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Những món ăn độc đáo từ
hoa anh đào ở Nhật





Kính chào Quý khách, Quý độc giả TSTtourist thân mến,

Mùa xuân là mùa vạn vật sinh sôi, nắng ấm chan hòa, trăm hoa đua nở. Đây cũng 
là mùa hoa anh đào khoe sắc muôn nơi, từ Nhật Bản, Hàn Quốc, Đài Loan cho đến 
bờ kia bán cầu là nước Mỹ. Hoa anh đào đẹp, một vẻ đẹp mong manh nhưng kiên 
cường, bền bỉ. Đây là loài hoa biểu tượng của nước Nhật, tượng trưng cho khí chất 
của người dân nước này.

Hoa anh đào sớm nở, chóng tàn nên với người dân Nhật Bản, họ trân quý từng phút 
giây tận ngắm và chiêm nghiệm những triết lý nhân sinh dưới tán cây anh đào. Do 
đó, hanami - hình thức dã ngoại ngắm hoa anh đào đã trở thành nét văn hóa đặc 
trưng của Nhật Bản qua hơn ngàn năm lịch sử. Lễ hội hoa anh đào là mùa thu hút 
du khách nhất trong năm ở Nhật. Giai đoạn trước dịch, sự kiện này đã đóng góp 
hơn 2.7 tỷ USD cho nền kinh tế Nhật Bản.

E-Magazine TSTtourist kỳ này tập trung giới thiệu tất tần tật thông tin về mùa hoa 
anh đào, bao gồm lịch dự báo hoa anh đào nở tại Nhật Bản và Hàn Quốc năm 
2023; lý giải nguồn gốc ra đời, tên gọi và cách hanami trở thành một phần không 
thể tách rời trong văn hóa truyền thống Nhật Bản; những đặc sản lấy cảm hứng từ 
hoa anh đào,…

Năm nay, ngày Giỗ tổ Hùng Vương gần kề với kỳ nghỉ lễ 30/4 - 1/5. Theo đó, người 
lao động có thể có kỳ nghỉ kéo dài đến 5 ngày hoặc hơn. Do đó, TSTtourist sẽ cập 
nhật lịch khởi hành mới nhất của tour hoa anh đào và tour lễ 30/4 - 1/5 để du 
khách thuận tiện chọn điểm đến và lên kế hoạch cho kỳ nghỉ ngay từ bây giờ. Với 
chính sách nới lỏng hoàn toàn của phần lớn quốc gia trên thế giới cũng như sự mở 
cửa trở lại của nhiều điểm đến nổi tiếng, mùa hè năm nay được dự đoán sẽ là mùa 
hè đầy sôi động với du khách và thị trường du lịch.

Xin trân trọng giới thiệu đến Quý khách, Quý độc giả E-Magazine TSTtourist số phát 
hành thứ 55, ngày 22/2/2023 với chủ đề: “THƯỞNG HOA ANH ĐÀO - CHÀO HÈ RỰC RỠ”.

BAN BIÊN TẬP

Lời Ngỏ



LỊCH DỰ BÁO HOA ANH ĐÀO NỞ
Ở NHẬT BẢN VÀ HÀN QUỐC 2023

Tại Hàn Quốc, mùa xuân bắt đầu từ tháng 3 đến 
tháng 5 nên trời thường có nắng, thời tiết ôn hòa thu 
hút nhiều khách du lịch. Năm nay, lịch dự báo thời 
điểm hoa nở ở Hàn Quốc sớm hơn khoảng 2-4 ngày 
so với năm ngoái. Các điểm nở hoa anh đào trải dài 
khắp Hàn Quốc. Hoa nở sớm nhất ở đảo Jeju (20/3) 
và muộn nhất ở Chuncheon (5/4). Ở Busan, hoa anh 
đào nở vào khoảng 23/4 và nở “cực đại” vào 30/4. 
Đây cũng là khoảng thời gian tổ chức lễ hội hoa anh 
đào truyền thống với nhiều hoạt động thú vị.

Mùa hoa anh đào là khoảng thời gian được nhiều 
du khách mong đợi, lựa chọn du lịch Nhật Bản 
và Hàn Quốc. Để nắm bắt được khoảng thời 
gian thích hợp, đẹp nhất của hoa anh đào nở, 
du khách có thể tham khảo lịch dự báo hoa nở ở 
Nhật Bản và Hàn Quốc năm 2023 sau đây.

Mùa hoa anh đào thường sẽ bắt đầu từ cuối tháng 
3 đến đầu tháng 4. Đây cũng là mùa cao điểm du 
lịch tại Nhật Bản và Hàn Quốc. Hoa anh đào có thời 
gian nở rất ngắn, tàn đi chỉ sau 1 tuần và chênh 
lệch ít nhiều giữa các năm. Vì vậy, người dân địa 
phương cũng như du khách cần xem trước lịch hoa 
anh đào nở để chủ động lên lịch trình, chuẩn bị 
những thủ tục cần thiết.                               

Năm nay, theo Tổng công ty khí tượng Nhật Bản, 
hoa anh đào ở Tokyo dự kiến bắt đầu nở vào ngày 
21/3 và nở rộ vào ngày 29/3. Ở Osaka và Kyoto, thời 
gian tương đương nhau, khai hoa vào khoảng ngày 
27-28/3 và nở rộ vào ngày 4/4. Fukuoka và Nagoya 
cũng có thời gian gần giống nhau là khoảng ngày 
24-25/3 hoa bắt đầu nở và đẹp nhất là khoảng 
ngày 2-3/4. Ngoài ra, một số vùng lạnh hơn ở miền 
Bắc Nhật Bản, mùa hoa anh đào cũng tới muộn hơn 
vào khoảng tháng 4, thậm chí là tháng 5, tiêu biểu 
có Sapporo khai hoa là 29/4 và nở rộ ngày 2/5.

* Lịch dự báo này mang tính chất tham khảo, hoa 
anh đào có thể nở sớm hoặc muộn hơn trên thực tế 
dựa vào nhiều yếu tố khác nhau như nhiệt độ, khí hậu 
của từng vùng.

Thanh Nghĩa



TSTTOURIST MANG NHIỀU SẢN PHẨM HẤP DẪN
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Nhật Bản đa dạng đường tour, nhiều quà tặng dành 
cho du khách

Bên cạnh chính sách giảm giá khi đặt tour Nhật Bản 
mùa hoa anh đào - lên đến 2 triệu đồng khi du khách 
đăng ký nhóm, tặng kèm vali kéo Nhật Bản hoặc túi cói 
dệt bằng sợi đay tự nhiên sản xuất tại Ấn Độ, TSTtourist 
còn có nhiều sản phẩm tour đa dạng phục vụ du khách 
trong thời gian từ tháng 3 đến tháng 11/2023, trong đó 
bao gồm: Trải nghiệm Nhật Bản mùa hoa chi anh: 
Osaka - Kobe - Kyoto - Hakone - Tochigi - Tokyo (7 ngày), 
KH: 29/4, Giá: 55,980,000 đồng; KH: 21/5, 11/6, Giá: 
45,980,000 đồng; Osaka - Shirahama - Nara - Kansai 
(4 ngày), KH: 1/6, Giá: 29,980,000 đồng; Osaka - Kyoto 
- Nagoya - Fuji - Tokyo - Disneyland (7 ngày), KH: 25/6, 
9/7, Giá: 45,980,000 đồng; Tokyo - Hakone - Fuji 
- Yokohama (4 ngày), KH: 6/8, Giá: 29,980,000 đồng; 
Tokyo - Hakone - Nagoya - Gifu - Toyama - Matsumoto 
(7 ngày), KH: 31/8, 24/9, Giá: 39,980,000 đồng; Tokyo 
- Ibaraki - Hakone - Nagoya - Kyoto - Kobe - Osaka 
(7 ngày), KH: 22, 28/10, Giá: 45,980,000 đồng.

Những chương trình tour khám phá và trải nghiệm Nhật 
Bản theo hành trình định sẵn vẫn đang được bổ sung 
ngày khởi hành. TSTtourist thường xuyên đáp ứng nhu cầu 
du lịch của các nhóm khách gia đình từ 6 khách trở lên 
với nhiều hình thức đa dạng. Du khách có thể đặt tour 
riêng trọn gói, hay chọn gói các dịch vụ cần thiết bao 
gồm: Vé máy bay, khách sạn, vé tham quan… Đây cũng 
là dịp các doanh nghiệp chọn để tổ chức chương trình 
tham quan dành cho lãnh đạo, nhân viên, đặc biệt là hệ 
thống đại lý kết hợp giữa tham quan với các hoạt động 
team building nhằm tạo sự gắn kết, thúc đẩy kế hoạch 
kinh doanh của năm. TSTtourist chuyên phục vụ và đáp 
ứng mọi yêu cầu của du khách, trong đó mùa Xuân Nhật 
Bản là thời điểm thích hợp để du khách tham gia.  

Liên hệ đặt tour Nhật Bản:

TSTtourist - Biệt thự số 10 Tú Xương, P. Võ Thị Sáu, 
Quận 3, TP. Hồ Chí Minh
Hoặc gian hàng E11, E12 - Công viên 23/9 từ ngày 25 
- 26/2/2023 (từ 10:00 - 21:00) 
ĐT: (028) 39.328.328 
Hotline: 0909026118 (Khách hàng cá nhân) 
0909 021 397 - 0909 026 237 (Khách hàng doanh nghiệp)
Website: www.tsttourist.com
Fanpage: www.facebook.com/tsttourist

Thanh Nghĩa

Giảm đến 2 triệu đồng khi đặt tour sớm cho nhóm 
từ 2 khách

Năm nay, theo Tổng công ty khí tượng Nhật Bản, hoa 
anh đào ở Tokyo dự kiến bắt đầu nở vào ngày 21/3 
và nở rộ vào ngày 29/3. Chính vì thế, đường tour 
ngắm hoa anh đào tại Nhật Bản của TSTtourist sẽ khởi 
hành từ khoảng 28/3 đến 6/4, để có thể đón được 
khoảng thời gian hoa nở rộ nhất, đẹp nhất, cụ thể: 
Tour trải nghiệm mùa hoa anh đào Nhật Bản: Osaka 
- Kyoto - Nagoya - Fuji - Tokyo (7 ngày), Tiêu chuẩn 
khách sạn 4 sao, KH: 28/3, 1, 6/4/2023, Giá: 
50,980,000 đồng; Tiêu chuẩn khách sạn 5 sao, KH: 
27, 29/3/2023, Giá: 55,980,000 đồng, Cả hai tour đều 
tặng bữa thưởng thức thịt bò Kobe và sử dụng dịch vụ 
của hãng hàng không quốc gia Việt Nam (Vietnam 
Airlines). Với 7 ngày tham quan, TSTtourist đã chọn 
lọc, xây dựng hành trình giúp du khách trải nghiệm 
các điểm ngắm hoa anh đào đẹp nhất cùng với 
những danh lam thắng cảnh trứ danh tại Nhật Bản. 
Tiêu biểu là Lâu đài Osaka, Đền Kiyomizu (Thanh 
Thủy Tự), Kinkakuji (Đền Gác Vàng), Núi Phú Sĩ, 
Cung điện Hoàng gia, Công viên Ueno… Bên cạnh 
đó, Tour ngắm hoa anh đào Nhật Bản còn mang đến 
cho du khách trải nghiệm ngồi tàu lửa Tân Cán Tuyến 
(Shinkansen) - một trong số tàu lửa nhanh và hiện đại 
nhất thế giới, hái trái cây tại Gotemba và tắm Onsen.

Để khuyến khích du khách đặt và giữ chỗ tour sớm, 
TSTtourist áp dụng chính sách giá giảm đến 2 triệu đồng/
khách khi đăng ký nhóm từ 2 khách trở lên. Ngoài ra, du 
khách còn được tặng thêm vali kéo Nhật Bản, hoặc túi 
cói dệt bằng sợi đay tự nhiên sản xuất tại Ấn Độ.



Hanami không đơn thuần là một buổi dã ngoại ngắm hoa, mà ẩn sau đó còn là những chiêm nghiệm sâu 
sắc về nhân sinh, cuộc sống.

Trong tiếng Nhật, văn hóa thưởng hoa được gọi là “Hanami” (花見) hoặc “O-hanami” (お花見), được ghép từ chữ 
“Hana - 花” tức là “Hoa” và “Mi - 見” tức là “Ngắm, nhìn”. Hanami không chỉ giới hạn với hoa anh đào mà còn được 
dùng để chỉ chung hoạt động thưởng thức nhiều loài hoa khác như Ume (hoa mận/mơ) hay Momo (hoa đào).

•Quyền Trân

VĂN HÓA HANAMI
xứ sở “Mặt Trời mọc”

Tất tần tật



Nguồn gốc của văn hóa Hanami

Hanami từng được thực hiện theo phong tục ngắm hoa 
mơ của người Trung Quốc, khi người Nhật cử sứ thần 
qua Trung để nghiên cứu văn hóa và công nghệ. Mãi 
đến thời Heian (794 - 1185), Nhật Bản mới dần tạo ra 
một nét văn hóa thưởng hoa của riêng mình. Tương 
truyền, vì rung động trước vẻ đẹp phi thực của cây hoa 
anh đào tại đền Jishu, Thiên hoàng Saga đã quyết định 
tổ chức một buổi tiệc ngắm hoa đầu tiên ngay dưới tán 
cây anh đào này với âm nhạc, các món ăn ngon và 
đàm đạo thơ ca. Từ năm 831, hình thức này trở thành 
hoạt động dành cho tầng lớp quý tộc và cũng được 
đề cập trong Truyện Genji - cuốn tiểu thuyết tâm lý đầu 
tiên trên thế giới.

Đến năm 1594, tướng quân Toyotomi Hideyoshi đã tổ 
chức tiệc Hanami kéo dài 5 ngày cho 5.000 người ở 
Yoshino, tỉnh Nara. Bốn năm sau, tướng quân lại tổ chức 
lễ Hanami cho khoảng 1.300 người tại đền Daigo của 
Kyoto, nơi ông đã trồng 700 cây anh đào.

Vào gần cuối thời kỳ Edo (1603 - 1868), Nhật Bản xuất hiện 
giống hoa anh đào mới tại vùng Komagome (Tokyo) có 
tên gọi "Somei-yoshino", được lai giữa giống Ohshima và 
Edohiga. Đây là một trong những cột mốc lớn trong văn 
hóa thưởng hoa anh đào của Nhật Bản, bởi Somei-yoshino 
sau này trở thành giống hoa anh đào phổ biến nhất tại 
Nhật. Hiện nay, có khoảng 80% cây anh đào của Nhật 
Bản thuộc giống Somei-yoshino.

Theo Japan Cherry Blossom Association, có 9 giống hoa 
anh đào phổ biến ở Nhật, từ đó phát triển ra hơn 100 
loại và sau này có thêm 200 giống được ra đời. Các 
giống hoa khác nhau từ màu sắc (trắng, hồng), kích 
thước và số lượng cánh hoa hay chiều cao thân cây 
(có những giống chỉ cao khoảng 2m nhưng cũng có 
giống cao đến hơn 20m).



Thời điểm thưởng hoa

Lễ hội Hanami thường kéo dài từ tháng 3 - tháng 5, bắt 
đầu từ Okinawa tại phía Nam do thời tiết miền Nam 
thường ấm hơn, sau đó lan dần lên vùng Hokkaido ở phía 
Bắc. Tại Okinawa, hoa nở sớm nhất, có thể bắt đầu ngay 
từ tháng 1. Trên đảo chính Honshu, hoa nở từ khoảng cuối 
tháng 3. Nằm ở phía Bắc Nhật Bản, Hokkaido là nơi có 
hoa anh đào nở muộn nhất và có thể kéo dài cho đến 
tận cuối tháng 5. Nhờ đó, người dân và du khách có rất 
nhiều cơ hội để tham gia vào lễ hội này.

Thời điểm hoa nở phụ thuộc vào tình hình thời tiết. Mỗi 
năm, cơ quan khí tượng tại Nhật Bản sẽ đăng tải lịch dự 
báo hoa nở. Mọi người thường dựa vào đó để thu xếp 
lịch trình phù hợp.

Ý nghĩa của văn hóa Hanami

Hoa anh đào chỉ nở rộ trong khoảng một tuần. Sau khi 
phô bày hết vẻ đẹp thanh khiết, trong ngần, gió bắt 
đầu cuốn những cánh hoa đi. Ngồi dưới tán cây, người 
ta không khỏi suy ngẫm về sự ngắn ngủi của những 
cánh hoa đang bay trong gió, cũng chính là một triết lý 
ẩn dụ về cuộc đời con người.

Hoa anh đào tượng trưng cho vẻ đẹp thanh cao và 
nỗi buồn man mác về sự mong manh, phù dung của 
cuộc sống, chứa trong đó là bài học về đức tính khiêm 
nhường, nhẫn nhịn của con người. Sự chấp nhận bản 
chất của sự vật là ý nghĩa đằng sau loài hoa sakura 
biểu trưng cho nước Nhật, cũng là nguồn cảm hứng vô 
tận của những bài thơ, hình ảnh, bài hát, điệu nhảy, tiểu 
thuyết và nhiều tác phẩm khác của nghệ thuật và tư 
tưởng trong văn hóa Nhật Bản.



Làm gì tại lễ hội Hanami?

Mỗi độ xuân về, khi sắc hoa anh đào hồng rực những 
khung trời, mang đến bầu không khí ấm áp sau những 
ngày đông ảm đạm, người Nhật thường chọn những địa 
điểm trồng nhiều hoa anh đào như công viên, dọc bờ 
sông để tổ chức picnic, thưởng hoa, trò chuyện, uống 
trà hoặc rượu, ca hát cả ngày lẫn đêm. Tại một vị trí 
đẹp, họ trải thảm, bày biện những món ăn tự chuẩn bị ở 
nhà và tận hưởng phút giây thưởng hoa thi vị cùng với 
người thân, bạn bè.

Bento cùng rượu Hanamizake là hai món không thể 
thiếu trong lễ hội Hanami. Người ta quan niệm cánh hoa 
rơi vào chén rượu là dấu hiệu của sự may mắn. Ngoài 
ra, những món làm từ hoa anh đào như Hanami dango, 
Sakura mochi, Hanami orgirini, Sakura tea,… là những 
đặc sản gắn liền với lễ hội này.

Tại sự kiện này, du khách sẽ dễ dàng bắt gặp các võ 
sĩ Sumo hay những người phụ nữ Nhật trong trang phục 
Kimono truyền thống. Dạo bộ trên những con đường rợp 
bóng hoa anh đào mang lại cho du khách cảm giác thư 
thái pha chút lãng mạn trong tiết trời còn se lạnh của 
không khí đầu xuân. Du khách cũng có thể chọn ngồi 
trên thuyền du ngoạn, thưởng thức vẻ đẹp hai bên bờ 
sông phủ kín hoa anh đào. Thiên nhiên sông nước cùng 
gió và hoa sẽ xua tan mệt mỏi thường ngày cùng những 
bộn bề, vất vả, chỉ còn lại không gian của sắc màu tươi 
đẹp, tràn đầy hy vọng về một tương lai tươi sáng hơn.

Khi đêm xuống, sắc hoa anh đào trở nên lung linh dưới 
ánh điện, tạo nên cảnh sắc ấn tượng không kém cạnh 
ban ngày. Người Nhật gọi hoạt động ngắm hoa anh đào 
vào ban đêm là Yozakura. Đây cũng là trải nghiệm rất 
được ưa chuộng trong lễ hội hoa anh đào ở Nhật.

Nhiều người cho rằng, nếu có dịp đến Nhật Bản vào 
mùa xuân, bạn nhất định phải tham gia một bữa tiệc 
Hanami để cảm nhận vẻ đẹp đơn thuần, thanh khiết 
của một nước Nhật đúng nghĩa. Ở đó không còn những 
lo toan, vất vả của cuộc sống thường nhật, thay vào đó 
là sự tận hưởng niềm vui, tận hưởng cuộc đời. Đi Hanami 
không chỉ để ngắm hoa mà còn để chiêm nghiệm về 
cuộc đời, để biết sống trọn vẹn, ý nghĩa một kiếp người, 
như loài hoa anh đào dù sớm nở chóng tàn nhưng đã 
tận hiến cho đời những gì tốt đẹp nhất mà nó có.



•Thanh Nghĩanơi hoa anh đào nở sớm ở Đài LoanĐền Wuji Tianyuan
Ngôi đền Wuji Tianyuan đã trở thành một biểu tượng cho kiến trúc, văn hóa, tín ngưỡng của người dân Đài 
Bắc, Đài Loan. Không gian cổ kính của nơi đây vào mùa hoa anh đào lại trở nên lãng mạn, quyến rũ với đủ 
cung bậc của sắc hồng mộng mơ.

Là nơi có nền văn hóa đặc sắc, Đài Loan vào mùa hoa anh đào lại thêm thi vị bởi nét trữ tình của hoa pha lẫn sự 
cổ kính, huyền bí của những công trình tâm linh. Nổi bật trong số đó phải kể đến cung điện Wuji Tianyuan - một địa 
điểm không thể bỏ qua đối với du khách đến Đài Bắc thưởng thức hoa anh đào.



Wuji Tianyuan hay Tianyuan là một cung điện tích hợp 
đền thờ thần, tọa lạc tại Shuiyuanli, nằm ở phía Tây Bắc 
của dãy núi Datun, cách quận Tamsui (Đạm Thủy) thuộc 
thành phố Đài Bắc, Đài Loan khoảng 5km.

Ngôi đền được xây dựng năm 1971 và hoàn thành năm 
1985, sau đó được bổ sung và tu sửa vào năm 1992 để 
trở thành một trong những công trình ấn tượng nhất 
Đài Loan. Công trình còn nổi tiếng bởi khu vườn hoa 
anh đào rất đa dạng từ hoa anh đào Yoshino (loại anh 
đào cánh đơn màu trắng), hoa màu hồng bản địa đậm 
thuộc Rosaceae (hoa hồng rụng lá), cho đến những loại 
trắng hồng đan xen. Trong đó, hoa anh đào bản địa là 
loại hoa anh đào phổ biến nhất và là biểu tượng tạo 
nên sự khác biệt cho mùa hoa anh đào ở Đài Loan. 
Những bông hoa có màu hồng đậm rực rỡ giúp cho 
khung cảnh mùa xuân thêm rực rỡ.



Khi vào độ nở rực nhất, đền Wuji Tianyuan ngập trong 
biển hoa anh đào theo từng sắc độ, mang vẻ đẹp vừa 
rực rỡ lại vừa quyến rũ. Những cành hoa anh đào tỏa 
sắc tỏa hương như gọi mời những tâm hồn lãng mạn, 
khiến ai cũng phải xuýt xoa trước cảnh sắc như chốn 
thần tiên. Kể cả khi màn đêm buông xuống, những cành 
đào càng thêm phần lung linh bởi ánh đèn từ ngôi đền.

Kiến trúc cũng là một điểm thú vị thu hút nhiều du khách 
đến chiêm ngưỡng tuyệt tác đền Wuji Tianyuan. Phong 
cách xây dựng của ngôi đền có sự ảnh hưởng sâu sắc 
từ kiến trúc Nhật Bản, thay vì xây nhiều tòa nhà liền kề 
thì người ta chỉ thiết kế một tòa duy nhất. Ngôi đền với 
5 tầng chọc trời, với hình tròn có đường kính 108m trông 
rất hùng vĩ và tráng lệ. Công trình này còn có cách phối 
màu vô cùng đặc trưng của Đài Loan, kết hợp khéo 
léo giữa màu trắng tinh khiết của tường bao, màu vàng 
sáng rực của các cột trụ khổng lồ, màu đỏ tươi của 
những mái che và màu xanh dương tươi mát của những 
họa tiết, hoa văn, khiến cho nó trở nên nổi bật ngay cả 
khi nhìn từ xa.



Để đến khu sảnh chính của ngôi đền, du khách sẽ bước 
qua những bậc thang bằng đá với hai bên lan can 
được chạm khắc tinh xảo. Đây cũng là vị trí thích hợp 
để du khách lưu lại những tấm ảnh bắt được trọn cả 
ngôi đền phía sau.

Bên trong đền Wuji Tianyuan vô cùng xa hoa, lộng lẫy 
với các cột trụ khổng lồ bằng vàng, phần nền được lát 
bằng gạch hoa sáng bóng, những pho tượng cao lớn 
vô cùng uy nghiêm.

Vào mùa hoa anh đào hay cả những ngày còn lại trong 
năm thì đền Wuji Tianyuan vẫn sẽ là địa điểm du khách 
nên ghé qua trong chuyến hành trình khám phá xứ Đài 
của mình.



NHỮNG MÓN ĂN ĐỘC ĐÁO
từ hoa anh đào ở Nhật•Quyền Trân

Hoa anh đào là biểu tượng văn hóa cũng như là một phần không thể thiếu trong đời sống tinh thần của người 
dân Nhật Bản. Mùa xuân cũng là mùa hoa anh đào rộ nở, ngoài hanami - văn hóa thưởng hoa anh đào đã 
theo chân người Nhật hơn ngàn năm lịch sử, người dân nước này còn cho thấy họ yêu hoa anh đào đến mức 
sáng tạo ra rất nhiều món ăn với nguyên liệu chính là lá và hoa của cây anh đào. Không chỉ người dân mà 
các cửa hàng bánh ngọt, cà phê cũng không ngừng sáng tạo ra nhiều món mới vào mỗi mùa hoa nở, giúp 
những món ăn, món uống từ loài hoa này trở thành trải nghiệm mà du khách không được bỏ lỡ khi đến xứ 
Phù Tang mùa hoa anh đào.

Hanami dango - bánh dango 3 màu
Hanami dango là một loại bánh wagashi (bánh ngọt 
truyền thống của Nhật Bản), bao gồm 3 viên bánh xiên 
que làm từ bột mochiko, có màu hồng, trắng và xanh lá 
cây đặc trưng. Bánh có vị ngọt nhẹ, kết cấu dai, không 
có nhân, thường bị nhầm lẫn với mochi nhưng trên thực 
tế, dango truyền thống được làm từ bột gạo tẻ, trong khi 
mochi sử dụng bột gạo nếp. Lý do được cho là bột gạo 
tẻ có thể tạo ra dango dai và đặc thay vì dai và đàn hồi.

Màu của hanami dango được tạo ra tùy vào sở thích cá 
nhân. Màu hồng theo cách truyền thống thường sử dụng 
lá tía tô tím và hoa anh đào ngâm. Ngày nay, nó có thể 
được thay thế thành bột dâu tây. Màu xanh thường sử 
dụng một loại ngải cứu Nhật Bản gọi là yomogi, cũng có 
thể thay bằng bột matcha hay màu thực phẩm.



Sakura Mochi - bánh dày hoa anh đào

Sakura mochi cũng là một loại wagashi đặc trưng cho 
mùa hoa anh đào. Có 2 loại phổ biến là “Chomeji” nổi 
tiếng ở vùng Kanto, được làm từ bột mì cán mỏng sau 
đó mang nướng lên, còn một loại là “Domyoji” của vùng 
Kansai, sử dụng bột gạo thô (gạo nếp đem hấp rồi sấy 
khô, sau đó giã), nặn thành những viên tròn, bọc nhân 
đậu đỏ nghiền ngọt bên trong rồi mang hấp chín.

Cả 2 loại đều có màu hồng phớt đặc trưng và được bọc 
bên ngoài bằng một lá anh đào muối. Lớp lá này có thể 
ăn được, có vị mằn mặn, chua dịu, hài hòa với phần bánh 
ngọt mịn, dẻo mềm.



Sakura Senbei - bánh gạo hoa anh đào

Bên cạnh những vị truyền thống như shoyo, tôm,… 
bánh gạo vị hoa anh đào cũng được rất nhiều người 
yêu thích, đặc biệt vào mùa hoa anh đào. Bánh thường 
được nướng với hoa anh đào hoặc trộn hoa với phần 
bột làm bánh, sau đó nướng lên.

Bánh thơm, giòn, có mùi vị đặc trưng của hoa anh đào, 
là món ăn không thể thiếu trong những buổi dã ngoại 
ngắm hoa anh đào (hanami) ở Nhật. Đây cũng là đặc 
sản được nhiều du khách mua về làm quà khi đến Nhật 
vào mùa xuân.



Sakura Origini - cơm nắm hoa anh đào

Cơm nắm là món ăn chắc bụng lý tưởng để mang theo 
trong các buổi hanami. Cũng như cách chế biến cơm 
nắm truyền thống, cơm nắm hoa anh đào gồm các 
thành phần không thể thiếu là cơm nóng, gia vị, rau củ, 
mận muối cắt nhỏ và khác biệt ở chỗ có thêm hoa anh 
đào muối. Cơm có thể nắm thành hình dài hoặc tam 
giác tùy ý, có thể bọc thêm lớp lá anh đào muối bên 
ngoài hoặc không.

Người Nhật thường ăn cơm nắm vào buổi sáng, cho 
vào hộp cơm trưa hoặc ăn nhẹ khi đói.



Sakura Yokan - thạch hoa anh đào

Món ăn có cách chế biến tương đồng với thạch rau 
câu của Việt Nam, với các nguyên liệu chính là bột đậu 
đỏ, đường, bột kanten (gelatin làm từ rong biển) và hoa 
anh đào.

Sakura yokan được chế biến bằng cách trộn bột đậu 
đỏ với bột kanten, sau đó dùng chính phần nước ngâm 
đậu đỏ, hòa thêm muối và khuấy đều hỗn hợp trên bếp 
nóng. Kế đến cho vào khuôn, trang trí với hoa hoặc lá 
anh đào. Món sakura yokan thành phẩm trông như một 
tác phẩm nghệ thuật, có vị ngọt thơm, thanh mát, được 
ưa chuộng vào mùa hè oi nóng của Nhật lẫn mùa xuân 
khi hoa anh đào nở.



Sakura Tea - trà hoa anh đào

Vào mùa xuân, nhất là trong những buổi hanami, người 
Nhật có thói quen thưởng thức hai loại trà hoa anh đào 
là sakura tea và sakura yu. Sakura tea là trà xanh có 
thêm cánh hoa anh đào khô. Sakura yu đơn giản hơn, là 
hoa anh đào muối được thả vào nước nóng và thưởng 
thức như trà. Cả hai đều là món uống thích hợp đi kèm 
đồ ngọt, tốt cho sức khỏe.





NHẬT BẢN MÙA HOA ANH ĐÀO
OSAKA - KYOTO - NAGOYA - FUJI - TOKYO (7 ngày),

KS 4 SAO, Vietnam Airlines,
TẶNG BỮA ĂN thưởng thức BÒ KOBE

KH: 28/3, 1, 6/4/2023, Giá: 50,980,000 đồng;

NHẬT BẢN MÙA HOA ANH ĐÀO
OSAKA - KYOTO - NAGOYA - FUJI - TOKYO (7 ngày),

KS 5 SAO, Vietnam Airlines,
TẶNG BỮA ĂN thưởng thức BÒ KOBE

Ngày KH: 27, 29/3/2023, Giá: 55,980,000 đồng.

NHẬT BẢN MÙA HOA CHI ANH
OSAKA - KOBE - KYOTO - HAKONE - TOCHIGI - TOKYO (7 ngày)

KS 4 SAO, Vietnam Airlines,
TẶNG BỮA ĂN thưởng thức BÒ KOBE

KH: 29/4, Giá: 55,980,000 đồng
KH: 21/5, 11/6, Giá: 45,980,000 đồng

TOUR HÈ NHẬT BẢN
OSAKA - SHIRAHAMA - NARA - KANSAI (4 ngày)

KH: 1/6, Giá: 29,980,000 đồng;

OSAKA - KYOTO - NAGOYA - FUJI - TOKYO - DISNEYLAND (7 ngày)
KH: 25/6, 9/7, Giá: 45,980,000 đồng

TOKYO - HAKONE - FUJI - YOKOHAMA (4 ngày)
KH: 6/8, Giá: 29,980,000 đồng

TOKYO - HAKONE - NAGOYA - GIFU - TOYAMA - MATSUMOTO (7 ngày)
KH: 31/8, 24/9, Giá: 39,980,000 đồng

TOKYO - IBARAKI - HAKONE - NAGOYA - KYOTO - KOBE - OSAKA (7 ngày)
KH: 22, 28/10, Giá: 45,980,000 đồng

 Liên hệ:
 TSTtourist - Biệt thự số 10 Tú Xương, P. Võ Thị Sáu, Quận 3, Tp. Hồ Chí Minh
 ĐT: (028) 39.328.328 - Hotline: 0909026118 (Khách hàng cá nhân)
 0909021397 - 0909026237 (Khách hàng doanh nghiệp)
 Website: www.tsttourist.com
 Fanpage: www.facebook.com/tsttourist




