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Kinh chdao Quy khéach, Quy déc gia TSTtourist thédn mén,

TU ngdy 19/8 - 24/8/2021, c& nudc lién tuc ghi nhan s6 ca mép Covid-19 vdi trén 10.000 ca
nhiém/ngdy, cao nhat 1a ngdy 21/8 v3i 13.417 ca mdc mdi. Biéu dé cho thdy, dién bién clia
dai dich Covid-19 & nudc ta dang hét stic phic tap, nhat 1a déi véi khu vyc 19 finh, thanh
phia nam.

Riéng v&i TRHCM, 1t ngdly ghi nhén ca nhiém ddu tién trong cong dong trong dgt bung
phat dich Covid-19 [an thd tu (27/4/2021), TP da lién tuc thuc hién cac bién phdp gidn cdch
x& hoi. Cy thé, 1t 31/5 dén 14/6, thanh phd gidn céch theo Chi thi 15, 1 15/6 dén 8/7 gidn
cdch theo Chi thj 10 clia UBND TRHCM, tit 9/7 dén 15/9 gién cdch theo Chi thj 16 clia Thi
tudng. Trong doé, cb 26 ngdy TPHCM dp dung thém cdc bién phdp tang cudng nhu cdm
ra dudng, ngung céac hoat ddng knéng thiét yéu sau 18h,... T ngdy 23/8, hdng ngdn cAnh
sat, quan nhan 1 Ha Nbi da xudt quan vao TRHCM dé hé trg chdng dich. Todn TP gidin
cdch theo Chi thi 16 8 mic cao nhat cing vai sy chi vién cla ddi ngd y t&€, qudn nhan...
dugc hi vong sé& 1a cach ddp dich nhanh nhat, mét cdch nhanh chéng nhéat dua TRHCM
trd lqi frang thdi binh thudng.

Trong BAN TIN DU LICH tudn nay, TSTourist xin tran trong gtii d&n quy khéch, quy doc gid
nhing théng tin mai nhdt vé tinh hinh du lich trong v& ngodi nuéce. Cu thé, véi phdn du lich
trong nudc, 10 diém dén chup anh du lich dep dudc du khdch quéc t& danh gid cao & Viét
Nam; Ba N&ng, Con Bdo lot top “diém dén trang mat” yéu thich nhdt thé gisi clia cac cdp
déi hay Pha Quéc duge ky vong s& phuc hdi du lich nhanh nhét sau dich Covid-19... hia
hen s& mang dén nhing théng tin vé ciing bd ich. Cac nudc chau Au “bién nguy thanh
ca” sau Covid-19 hay du lich hang sang 3 Trung Qudc bat ddu cd nhing dién bién khd
quan, ... 1iép tuc 1& nhing théng tin ngodi nude ddy hdp dan.

Thang 7 &dm lich bdt ddu cdng 11 1dc nhing tinh & thugng ngudn séng Cliu Long budc vao
mua nuSc Ni. Clng véi dé, cdc san vat phil sa sé theo con nudc 10 Iust dé vé ha ngudn.
Theo thdi gian, bang khdi 6¢ sang tao va sy khéo Iéo clia minh, ngudi dan mién Tay da tén
dung nhng san vat dé dé lam ra nhdng moén an ddc trung clia riéng mua nudc ndi. Trong
ds, phai k& dén maén ban mé&m. G mién Tay, bun mdm dudc bdy bdan quanh ndm. Nhung
chi khi d&n muia nudc ndi, cé sy “gdp sdc thém huong” clia béng dién dién thi mén an ndy
mMd&i dugc xem I& “ddm nghia, ven tinh”. V& mién Tay mda nudc ndi, thu hét vaio tam mét
vé dep clia mién qué gila ménh mang séng nudc thdi chua dd, phdi ty minh “muc s3 thi”
nhing mdén ngon chi ¢ vao mua ndy mdi xem I fron ven chuyé&n hanh trinh.,

Sau cung, E-Magazine TSTtourist tran trong gidi thiéu dé:n quy khach, quy doc gid s@: phat
hanh tuan thi 16, ngdy 26/8/2021 véi chi dé: “XUOI MAI MIEN TAY, “SAY” HE SOl PONG".

BAN BIEN TAP



CUISINE

NHONG MON NGON PHAI THUGNG THUC NGAY

MIEN TAY MUA NUOC NOI

va nhitng mon ngon tir san vat dong qué Quyén tran

Néu Iad mét ngl.rdl con I6n 1én & ving dét Tay Nam, mua nuéc néi chdc han I mét phan khong thé thiéu trong ky
tic. Mia nuéc néi vé khéng chi mang phii sa béi ddp cho déng ruong, gilp tuoi fof mua mang, ma cén kéo theo
dé nhing sdan vét thién nhién mét nam chi xudt hién dung mof 1én. Ngddl dan mién Tay bang tat cé 6¢ sang fao
va su kheo léo cua minh, da mrdng theo nhuhg nguyen liéu san cé dé dé ché bién ra vé van ddc san mia nuéc
néi, chi cdn nhdc tén Ia da khién nguéi ta “nuét dng uc” vi thém.

Thuong nhé hodi miia nuéc ndi qué huong

Vao khodng gitia maa hé méi nam, cac con bdo vo dp thap nhiét ddi gay ra nhiéu mua & thugng nguon I&m muc nudc
3 sbng Mé kong ddang Ién nhanh chdng. Khi chdy vé ph|o ha ngudn, mét phdn Iuu Iucng nudc sé dd vo Bién hd Tonlé Sap
& Campuchia, phén nhiéu theo hai nhdanh séng Tién va séng HAu vugt qua bién gidi dé vao Viét Nam, sau dé chdy ra
bién Bong theo nhiéu clia. Nhing tinh & ddu ngudn séng Clu Long phdn 18n ¢é dia hinh tring thdp nén khi mét lugng
I6n NUSC rain vaio s& gay ngdp bd kénh, ao hd, rudng ddng trong vai thang, 1 dé hinh thanh nén maa nudc néi.

Do dé mé& hdng nam, cd dé thang 7 dén thang 10 am lich (nh&m vao khodng thang 8 dén thang 11 duang lich), bé con
cac finh ddu ngudn séng Clu Long gdm An Giang, Kién Giang, Béng Thap, Tién Giang, Long An déu mong ngéng 10
vé. Bay I& con 10 hién hod mang theo mét Iugng 16n phil sa dé bdi dép cho ddt dai thém mau mad, chd theo vé vain sén
vat nhu cd linh, cé ré déng, ca béng lau,... Bay clng Id mua mé& nhing lodi hoa moc dai ven cac con séng, bd kénh
b&t dau rd nd, tao nén madt buc tranh qué dung di, hon hét I mang mua bdi thu tém ca dén véi ngudi mién Tay quanh
nam vat va, nhoc nhan.




Nhitng s&n vat dam vi miét vudn cia mia nuéc ndi

LG 1& 10 ludn khién ngudi dan khiép sg vi do 1a thién tai.
Duy chi cé vung Pong b&ng séng Clu Long, ndm ndo
mUa 10 khéng vé I&d nam dd nhu thiu mot thi gi v cung
quan trong. Ba con nai day tréong chd 1a va xem dé nhu
Mot dac an ma thién nhién séng nudc da biét ddi cho
dsi séng clia minh. Mua 10 vé gidp cudn trdi hét nhing
tén du ndm ci, mang theo mdt lugng phd sa mau md,
phi nhiéu dé tudi tieu rudng ddng. Nhing san vat phu
sa nhu cd, tém, cua... cing theo dong nudc tu thugng
ngudn dd xuéng, gidp ba con cé nhing bda com qué
tfuy mdc mac dan s nhung c& ddi khéng quén dudc.

Ca linh

Ca linh 1& mdt dac san khong thé thidu clia mia nudc
ndi mién Tay. Pay 1a lodi cd cd kich thudc nhd, thit
mém, thom, ngot va chi xudt hién vaio maa nudc ndi.

Cai hay cla lodi cd ndy n&dm & chd du & cé linh déu
mua hay cudi mua, ngudi dan déu cé cach ché bién
dé cho ra nhidu mén an dém vi. Cu thé, cd linh ddu
mua con non, frong lugng nhd thi thit mém, tham, ph
hop dé tdm bodt chién gidn. Bo gida mua, cd da 1én
hon mot chuat, t4i mat cd to nén khi an 1&an vao do 1a
vi dang ddang, bui bui, thich hgp dé lam 1du mé&m, ndu
canh chua hay Iadm mén cdé linh kho t6. Cé linh cudi
mua vai kich thudc 18n hon cd, ngudi dén thudng lam
mdm, via dé an cho dd ngdn, via dé danh thudng
thdc quanh ndm.



Cua déng

So v&i nhiing sé&n vat mua nuéc ndi khéc nhu ca hay tém,
cua ddng clng & thic qua dan da khong kém canh vé
dd thom ngon, hdp dan. Chi t mét nguyén liéu don gidn
I& cua ddng, ngudi mién Tay cé thé bién tdu ra nhiéu
mon ddc sdn khdc nhau. Vi nhu than cua thudng dugc
dung dé ndu canh, 1du hay bdn riéu cua, nhung cang
cua ddng I& mén an chiém dusce nhidéu cdm tinh hon ca.

Cang cua ddng fo, cing va chdc thit, thudng dudc
mang hdp sd, ludc hay rang mudi. Chdm thit cua ddng
v&o chén mudi tiéu chanh &t trong nhing ngdy mua ré
rich, rdi thi nhau dém xem ai cdn dugc nhiéu cang cua
hon... ting |1& thd vui hét stc binh di va finh khoi cla
nhiéu dda tré I8n 1én 8 chén miét déng.




Béng dién dién

Mua nudc ndi mién Tay s& kho 1ong Iuu ddu &n trong ky
Uc tudi tho clia nhiéu ngudi néu khéng cé sdc vang ddc
trung clia mau béng dién dién. Bay & lodi cdy moc dai
3 cdc bd kénh, bd séng. Khi con nudc vé mang theo
phu sa bdi ddp, lodi cay ndy s& nd ro, khong chi gidp
diém t6 cho cdnh sdc mién Tay mua nudc ndi, ma con
mang dén nhing ddc san dam hdn qué.

BoNng dién dién cé rdt nhidéu cach ché bién, 1t don gidn
dén cdu ky. Hém ndo Iudi thi c ra vudn hai mot ndm
boéng dién dién mang vé xdo tdi hay bép mot dia gdi
chdm cd kho 1a da céd dugec mdt bla no né. Hap dan
hon thi nhing béng dién dién véo vé van mén 1&du nhu
I&u m&m, canh chua; ding dé banh x&o hay thém vao 16
bun cd, bdn mé&m,...Dién dién gidn gidn, viia an vao thdy
ddng nhung sé dong Iqi vi ngot diu Nai cd hong. Huang vi
ddng ndi ddc trung clia béng dién dién mang két hop vai
b&t c mén ndo ciing déu dé dang cho ra “cyc phdm”.



Béng sing

S&c mau bat mat cla bdng sing cdng goép codng rat
I6n trong viéc t6 diém cho nhing ao, hé mién Tay vao
mua nudc ndi. Bong sing cé dé ddi 5-6 mét, dudc xem
I& moén “mdi nhdng” hao com trong nhiéu mén 1&u nhu
I&du m&m, canh chua. Chi cdn tudc bd 18p vd ngodi,
rlia sach sau dé ngdt thanh ting khdc nhd 1a cé thé
ché bién hay thudng thiic ngay mén rau ndy.

Stc hdp dan cla béng sing ndm & cdi vi x8p gion,
thanh mat. Kni an séng, ngudi ta s& dé dang cdm nhan
sy tusi méi trong cé hong, xen vao dé & chat ngot, chat
bui hdp dén. Vi cac mén 1au, chi cdn nhing vao khi
nudc via séi, bong sing s& mém nhung van gitt dugc dd
gion dai, kém theo mui huong hdp dan khién néi Idu trd
thanh mot 18ng thé hai hod, vo cling ddy dua vi gide.




BUN MAM

huong vi kho quén cta mién qué song nude

“Dam da, la miéng, khé quén” chdc hdn sé Ia cdm nhén cla sé déng ngudi da thudng thirc qua bin
mdm. Mén dn ndy gdn lién véi nép séng cua ngudi dan mién Tay, Ia ddc sén ma du khach khéng nén
bé I6. Nhiing tinh hoa, sén vét mién séng nudc dudng nhu géi tron trong té6 bin néng héi, téa mii huong
ddc biét, khéng 1an vao dau duoc.

Mién Tay khong chi néi tiéng véi cdnh vat séng nudc hiu finh, nhing vudn frai cay triu qud, mda con gay
thuong nhd bdi huong vi ddc trung cla nhing dadc sdn dugm hon qué. Am thuc Nam B6 doc ddo bdi cach
k&t hgp nhiéu nguyén liéu, an kém vaéi nhiéu loqi rau tuci séng, dién hinh nhu: 1du mé&m, 1&u ca diéu hdng, bun
riéu, canh chua, gdi,... ddc biét phdi ké dén mén bdn mém.




Moén &an ndy cé ngudn g&c U Campuchia, 1am tU mam bod héc, du nhdp vao mién Tay, dén dd dugc ngudsi dén
bién tdu, sadng tao rdi vé tinh rd thanh... “cuc phdm”. Bun mé&m dugc xem I& dm thuc dac trung clia vung dét
mién Tay, dén muc da hinh thanh cau néi r&dng: “Chua an bdn mam, chua phdi ngudi mién Tay”. N6i dén ban
md&m, ngon nhdt phdi ké dén ving Chau Béc - An Giang.

DU khéng ding cao lusng my vi, ban mam van co stic hat rdt riéng, du 1adm du khach xiéu 1ong chi trong 1an
ddu ném thi. Mén an nay con gdy an tuong bdi chi trong mdt 16 bdn nhung lai chdt chia rdt nhiéu sé&n vart
cla mién qué séng nudc. P& 1am ra duge mot 16 bdn md&m ngon ddi hdi ngudi ndu phdi cé kinh nghiém, sy
khéo 1éo va ti mi tfrong tiing céng doan.

Pé bun md&m dam dd, nhdt dinh phdi st dung md&m cd linh néi tiéng clia xt mién Tay. Mén &n ndy cé dat dén
dd ngon hodn hdo hay khdng phu thudc rét nhiéu vao chdt lugng clia mam. Sau khi duge bdt vé, cd linh sé
dugc lam sach, U v8i mudi theo céng thic nhdt dinh clia ting logi mdm. Ngudi dan mién Tay thudng s& U mdm
tfrong nhtng chum dat trong khodng 2 dén 5 thang, gilp mdm cé dugce huong vi tu nhién nhdt. Bén canh doé,
dé tang thém stc hdp dan va cho nudc ding thém dam da, ngudi ndu con thudng két hop véi mém cd sac.




Pau tién, mdm s& dugc cho vao ndi ndu vai lusng
nudc gdp ddi cho dén khi thit mam ruc ra hét, rdi
ding ray loc sach phdn xuosng md&m. Dung mdt ndi
I8N khac dé xdo hanh tim, tdi d& bam nhuyén cho
tham vang réi cho thém s& bam, ngdi bdn vao xdo
cung. B&n khi déy mui thoam thi cho phdn mdm da
ndu vao dén khi sdi. Sau dé, thd vao tédm, muc, cd
I6¢,... tly theo sd thich, trung dén khi chin thi vat ra
dé réo. Cubi cung, cdt ca tim thanh nhing miéng
déu nhau réi thd vao ndi. Ném ném lai cac loai gia vi
cho vua miéng I& hodn thanh.

Théng thudng, ngudi ndu khédng cdn phdi bd thém
qud nhiéu gia vi vi phdn nudc dung c¢é hai loai mdm
va vi ngot tU hai sdn, cd tim clng d& ad dém da.

Nét dac trung clia buin mdm clng nhu nhiéu mén an
mién Tay khac dé chinh 1a cé thé an kém vaéi nhidu
logi rau nhu: rau nhdat, rau mudng bdo, bdéng sing,
kéo néo, rau md, rau ddng, gid, he, cé chd coén thém
béng bi, bong dién dién... Bat k& loqi rau ndo clng
déu cé thé Iadm tang huong vi thdm ngon cla mén
bun md&m. Khi an, ngusdi ban thudng cho rau vao 16,
bd bun 1&n trén, chan nudc 1&o néng héi, cudi ciing
bd 1én mat ndo 1& tém, muc, cd va thit heo quay.




Nudc dung tham ndng husng mdam, hdoa quyén clng
vi ngot ty nhién cla rau séng, tdm, muc,... tao nén
mot 18ng thé hai hda cling mét huong vi khé cudng.
Chinh bdi sy dac trung vén c6, bun mam dan 1& mén
an goi nhé dén mién qué séng nudc Nam Bo, trd
thanh niém ty hdo dm thyc cla ngudi dan nai day.
M&én an ndy dai dién cho stc sdng tao manh liét cla
ngudi dan vi gdn nhu nhing s&n vat cla dat trdi déu
dugc tan dung triét dé va cuc hda hdp trong mén an
nay.

V&I nhing ngudi chua mot 1&n dén vai mién Tay, ban
mam sé& |&d mot dac s&n ddy hta hen bdi né ém vao
long tar cd sy trd phd cla mdanh dat nday. Con vdi
nhing dda con xa qué, mot t& bdn mam dam da
huong vi v&i ddy dl cac logi rau déng, “gidu cd6” hon
thi c6 thit heo quay, ddu ca léc... sé& gitp ndi nhé qué
dugc xoa dju di it nhiéu. Td6 bun mam tuy gidn di, binh
dan nhung ggi nhdc dén hinh dnh cla nhing dong
séng qué ém ddy phi sa, tfrong dé ¢é nhing san vat
chay khdp ving qué dé bdi ddp nén déng hinh cla
mién Tay - dang hinh x{ s& clia mién cudi trdi 76 quéc.



T30 DESTINATION
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VE RUNG TRAM TRA SU

tha hon giwa bac tranh thién nhién binh di Thanh Nghia

vé dep xanh mudét ctua bic tranh thién nhién rirng tram Tra Su da Iam say ddm bao tam hon cua nhl.mg
tin dé xé dich. Khéng chi ¢é khong gian tuoi mat, yén binh, rirng tram Tra Su con la dia diém ly tuéng dé
du khéch thé minh trong khung cdnh Iang qué tuyét dep.

Ghé tham An Giang, chiing fa thudng nhd ngay dén miéu Ba Chia XU, nGi Cam, ndi Sam, nhing cénh dong thét nét
chyp ngugc énh hodng hén hay chg Chau Béc sam udt vén van hay duge ménh danh 1a *Vuong quéc mam”... ma lqi
quén di ring tram Trd Su xanh bat ngdn, mé ddm hon cda bao vién khdch.

RUNgG fram Trd Su thudc dia phdn xa Van Gido, huyén Tinh Bién, finh An Giang, cdch thanh phd Long Xuyén gén 100km.
Hién nay, riing tfram Tra Su dang 1& mét tfrong nhiing dia diém tham quan fiéu biéu cho du lich mua nudc néi An Giang
vai dién tich I&n 16i 850ha. Ngodi ra, day cing 1& cdanh riing tram ngdp nudc cé hé dong thuc véat phong pha tai mién
Tay Nam B6.




Hang n&m vao mua nudc ndi, riing tram Trd Su An Giang
lai bdc 16 hét vé dep thién nhién tiém Aan, thu hat du khdch
dén chiém ngudng cdnh sdc tuyét diéu. Noi day con cbd
t&m quan trong rdt 18n frong céng tac bdo ton dét ngdp
nudc tai Bong bang sdng Clu Long. &N riing tram Trd
Su, du khdch khdéng chi bj thu hat bdi khdong gian thién
nhién vai ring trdm rgp bong hai bén, ma con dugc chiém
ngudng hang loat lodi chim nudc, dong vat hoang dé quy
hiém bdi nci ddy con dugc phat trién dé trd thanh “ngdi
nh& chung” - khu b&o tén cla rdt nhiéu I18p sinh vat nhiét
ddi dang sinh séng & ving dat Tay Nam Bo ndy.

Du khdch s& dudc trdi nghiém di xudng ba 1& bang qua
canh riing, cdc cd chéo xudng kiém hudng dén vién s&
dua khéch tham quan di doc riing tram, ddng thdi sé gidi
thiéu céc diém thud vi chi nai dé@y maéi cé. Trén chiéc xudng
dang dong dua theo nhip sdéng nudc, du khdch sé cé cédm
gidc nhu dang hda minh vao dong chdy dé cdm nhén
dugc hét sy yén &, thanh binh clia todn bd khu ring.

Nhing cdy trdm 1 dudi nudc vuon minh thdng 1én cao,
hudng vé phia bau trdi xanh tham, bao quanh hai bén 18i di
clia thuyén. Cang vdo sau bén trong, cac cdy tram cang
day dac, du khéch sé cd cdm gide nhu duge hodn todn
tach biét vai thé gidi xd bd bén ngodi. Mat nudc dugce phl
Mot mau xanh mét clia béo 1réi hda cling tiéng chim vong
vé& tU phia xa hai bén vom tradm tao nén mot khung cénh ky
bi, say ddm 1dng ngudi.




Vi ld khu du lich sinh théi nén ring tram Trd Su “ngdp tran”
nhing lodi thdy sinh vat, chim muéng, cd nudc... vdi
khodng 140 lodi thyc vat, véi dién tich dugc frdm gan nhu
bao phl. Chinh vi diéu dd, tfrong chuy&n tham quan, du
khach chdc chdn sé bat gap cdnh nhing dan chim ndi
canh bay 1&én gita déng nudc ménh méng, hodc vai chu
vac dang neo minh frén than cdy tfram. Néu may man hon,
du khdch con duge nhin thdy hinh dnh cénh ¢o rdng sa
xuéng mat nudc kiém an, tao nén buc tranh thién nhién
via binh di, an yén, via vo cung “hiém cd khd tim” gida
thai hién dai.

Vao sdu bén ’rrong, ring tram con cé moét ngon thép cao
dugc xdy dung dé du khach dé dang ngdm todn canh i
trén cao clia khu du lich sinh thai nay. G ddy cé kinh vién
vong (t&dm nhin dat 25km) dé khdch tham quan tha hd
ngdm nhin sy bat ngdn cla rdng tram, mau xanh 1rdi ddi
hat tdm mdét hay nhiing canh chim bay vé 16 ma chua kip
nha tén Idc chiéu ta...

Ngdy nay, ring tram Trd Su da dugc dau tu va Iadm mdi,
dem dén moét hinh déng tré trung hon. Tiéu biéu I chiéc
cdu tre “van budc”, cé téng chiéu ddai hon 10km, dat ky
luc chiéc cdu tre ddi nhat Viét Nam. Bay 1& cong trinh gilp
t6 diém thém sy thu vi cho ring tram va dang dudc rdt
nhiéu du khach, dac biét 1& gidi tré yéu thich.




Tham chi, cac ban cdn cé thé nhin thdy rdt nhiéu ngdi lang
cla ddng bdo Khmer gén dé, véi da dang lang nghé déc
ddo nhu nudi ong mat, ndu dudng thét nét, dét thd cdm
va cdc lang nghé thi cdng my nghé.

Sau khi “cap bén”, du khéach cé thé nghi ngai tai chdi nght
kha rong rdi, thodi mai va bat déu céng cudc khém pha
&m thuc nai day, véi rét nhiéu moén an dan dé. Mot vai cdi
tén dac trung cé thé ké dén nhu canh chua cd linh ndu
bong dién dién, cd 16¢c nudng trui, chudt ddng nudng, cé
tai tugng chién xu, ...

Thai diém dep nhat dé dén ring tram Trd Su chdc chdn
phai 1& vaio mua nudc ndi, tusng Ung véi khodng thdi gian
& thang 9 dén thang 11. Vao mia ndy, dudng nhu trdm
clng dac biét xanh hon, nudc vé véi cac canh béo cam
phl xanh bé mat. Khi di thuyén, ban s& cadm gidc nhu
dang ludt gua moét thdm nhung vé cung ém nhe va cuc
ky thich tha.

RUNg tréim Trd SU s& 1& diém dén Iy tudng dé du khéch xua
tan mai mét clia gudng quay cudc séng thudng nhat, dé
tam gdc lai thuc tai x6 bd v& quan trong nhdt & dé mat
I&n t&m hén dudc vé vé&, hda cting nhip thd vai thién nhién.
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