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Kinh chéo Quy khach, Quy déc gia TSTtourist than mén,

Tudn qua, finh hinh dich Covid-19 tai TRPHCM néi riéng va c& nudc ndi chung dd ghi nhan
nhiéu tin hiéu tich cuyc. Dién bién cla dich Covid-19 ¢é nhiéu ddu hiéu lac quan nhu tU
ngdy 2/10-5/10, s& ca mdc Covid-19 dudc ghi nhan trén ca nudc ludn dudi 6.000 ca, trong
khi s& ca xudt vién tt ngdy 28/9 - 5/10 ludn trén mdc 20.000 ca. Trong dé, 3/10 I ngdy ghi
nhan s& ca xudt vién cao nhat 1 frudc dén nay, vaéi 28.859 ca.

Tinh dén nay, TRPHCM dd c6 gén 97% ngudi frén 18 tudi dudc tiém 1 mi. Gan 65% ngudi trén
18 tudi dudc tiém dd 2 mdi. Quan 5 va quan 11 da dat ti 1é tiém chiing 100% ngudi trén 18
tudi & c& mui 1 v& mai 2. V&i 11 1& tiém ching cao, TPHCM ndi 1dng gi@n cdch va tiing budc
budc vao giai doan “binh thudng mdi” sau dai dich. SGng ngdy 4/10, ngudi lao déng, nhdn
vién van phong, déan cong s dan quay trd lai lam viéc sau nhiéu thang & nha.

Tinh hinh du lich trong nudc cing bat ddu ghi nhén nhiéu tin hiéu khd quan khi nhiéu tinh,
thanh nhu Quang Ninh, H&i Phong, Vinh Phic, Khanh Hod dd bdt ddu md céc khu, diém
du lich v& danh lam thdng canh dé dén khach ndi tinh (v&i diéu kién khach du lich cé két
qud xét nghiém am tinh v3i SARS-CoV-2 bang phudng phdp PCR trong vong 72 gid; cd
ching nhan da tiém dd 2 mai vac xin phong Covid-19 va da qua 14 ngdy tinh & mdi tiém
cudi. Hodc duge cong bd khdi bénh Covid-19 theo quy dinh). Tai Ba Ria Vang Tau, khdch
ndi dia dugc dén 4 ca s3 du lich & cac huyén “ving xanh” I& Con Bdo, Xuyén Mdc, Chau
Puc va bat B véi tour khép kin. Tuong 1y, 1t 19/9, huyén Can Gid (TPHCM) clng thi diém
md3 mdt tour du lich khép kin. Trong dé, du khéch s& tham quan mét s& dia diém nhu: Chién
khu riing Sac, Khu du lich Dan Xay, Khu du lich Vam Sat va Khu du lich Hon ngoc Phucng
Nam. Hogat déng du lich s& dugc thi diém dén cudi thang 9/2021. Sau dé, huyén sé cé ddanh
gid, néu thudn Igi s& ndi 1dng hon nda, cho phép thém cdc don vi du lich duge tham gia
t& chic hoat déng. Ngodi ra, cac hoat ddéng kinh 1€ khdc nhu dich vu vui chai, an udng...
clng dudc huyén tinh todn dé ¢ 16 tinh mdé clia tting budc.

Trong BAN TIN DU LICH tudn ndy, E-Magazine TSTtourist xin tran trong gt dén quy khdach,
quy doéc gié nhiéu thdng tin du lich hdp dan trong va ngodi nudc, nhu nhing tinh, thanh
ndo dd md clia dén khdach du lich; ra mét Tuyen dudng xuyén ddo Cat Bd vai ven ddu tu
hon 1.800 ty déng hoy V@i finh hinh du lich qudc 1€, Compuchlo khdi déng cdc hoat ddng
thu hit du khdch quéc 1€ trong dai dich Covid-19; Théi Lan nhdm dén du khach An bo thay
thi trudng Trung Quéc hay Glamping - hinh thiic ngd 1éu trai nhung tién nghi, sang chdnh
khong kém & resort - dang ngdy cang dugc nhiéu ban tré Trung Qudc ua thich... hda hen
mang dén nhiéu théng tin maéi mé, kip thdi va khéng kém phdn bé ich.

U Minh - viing dét cudi 1rdi T8 quéc ndi tiéng véi bd phim D&t phuong Nam hay hiing hén
qua nguyén tac Bat ring phuong Nam cla nhd van Bodn Gidi tréng ra sao gida thdi hién
dai? Trong s6 phdat hanh tudn ndy, E-Magazine TSTtourist s& mang dén cho quy khach, quy
déce gid nhing théng tin hdp ddn nhdt vé mién miét thi ndi danh ndy. B6 bao gdm cdnh
quan, con Nngudi cung nhing mon ngon dugm huong déng nodi. Con cy thé I& nhing cai
tén ndo, mdi quy khach, quy déc glo cung theo ddi s6 phat hanh thi 22, ngdy 7/10/2021
clia TSTtourist v&i chti dé&: “NHG MIET U MINH - MONG THU MUON LOI".

BAN BIEN TAP



CUISINE

NHONG MON NGON PHAI THUGNG THUC NGAY

MLONG NHQNE SANVAT

Canh ring U Minh bat ngan réng I6n khéng chi hép
dan du khdach bdi cdnh sdc thién nhién tuyét hdo
ma cén gdy thuong nhé béi nhing ddc san déan da,
dam vi miét déng. Tiing mén dan déu todt I1én huong
sdc cua ving qué Nam bd, dong ddy nghia tinh méc
mac, chan phuong cua ngudi dén dét mai.

Nh&c dén ring U Minh Ha, ngusi ta thudng nhé vé
mot viing dat hoang sd, ky bi qua nhing thudc phim
Pat Phuong Nam, nhé dén mot vang dat méc mac,
gian dj trong nhing trang sdch cda nhda van Son
Nam, hay nhé dén nhing cau chuyén hai hudc ddy
thd vi cla bdc Ba Phi, nhd dén nhing con ngudi Nam
B& ndng hdu, phéng khodng... Va ai d& moét 1&dn dén
v&i U Minh Hag, s& mai khébng quén dugc nhing mon
dac s&n trd danh, an mot 1an 1ad nhé mai cla nai day.




Ca 16¢c nudng trui

Ca 16¢ nudng trui I&d mén an kha ndi tiéng clia ving
U Minh va cac tinh mién Tay. Ca 16¢c dugc bat 1én tu
séng mang di ria sach, khéong tédm udp qud nhidu dé
Qi vi c& nguyén bdn. Sau dé, ngudi dan sé ding que
xién qua minh cd rdi vii frong déng rom dang chay dé
nudng. Mén an nay gdy an tugng ngay tt cach ché
bi&n dan d& d&dm chdt mién qué Nam bd.

Cach ché bién nday gilp thit c& I6¢c thém ngon ngot,
thoang thodng mui rom, mui ra - huong vi chén chat
cla husng ddng cd ndi. An cd nudng trui miét U Minh
Ha phdi cé rau mudng ddng, bdp chudi va rdat nhiéu
loqi rau ddng khdc, nhung phdi chdm cung mudi hot
gid cung vaéi &t thi méi xem 1a ddng diéu.

Ca 16¢ nudng trui bay gid dudc bién héa nhidu kiéu:
ndo & nudng mia, ndo 1& rdc dau phéng m3 hanh...
dé phuc vu cho nhing bla com thiét dai du khach,
nhing cudc gdp gd ban bé phuong xa.
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Chuét déng nuéng

Mo&t mén nudng mién Tay khac & U Minh cing khién
thyc khach d@n tugng 1a chudt déng nudng lu, nudng
than. Nghe dén t&n mén an nhiéu ngudi da 1dc ddu,
e dé nhung mot khi da thd thi ddm bdo ai cing ghién
nhu choi, cé ngudi con khen ngon hon hén thit gé.

Chudt ddng & mién Tay dudc ban nhiéu ngodi chg,
nhdt 1a khi t13i vu IUa, chudt an no Ida chin nén con
ndo cing map, thit tham va khéng bj héi. Chudt dem
ban thudng da dudc ladm sach nén lac mua vé chi ria
sach, dé nguyén con hodc chat khic viia an, t&dm udp
gia vi theo y thich, cé thé udp muébi sd, tdi s&, Mudi
&t rdi thém chat mat ong cho da chudt béng bdy, khi
nudng thit mém va déy mui thom.

Moén &n ddng qué don chung v3i dua leo, chudi chat
hodc khé& chua, cd chua cdt 1at, thém chén mudi tiéu
chanh cung vai cong rau ram rdi tU & nham nhi thudng
thdc. Bay 1&d mén an khodi khdu clia ngudi dan mién
Tay, 1& dai dién tiéu biéu cho nhiing mén &n mang
husng déng, gid noi.




Ldu luon déng

L&u luon déng 1& ddc sén ndi tiéng trong cdc bla tiéc quan
frong hay trong cdc bla an cla ngudi dan ving U Minh.,
V&i dac diém cla séng nudc, mén 1du ndy hdi tu ad day
cdac nguyén liéu than thudc dém chat Nam bd.

L&u luon ddng & U Minh cé vi chua nhd com mé, me xanh
hay trdi gidc, kich thich vi gidc clia thuc khdch. Luon an
I&u phdi ddm b&o tusi séng. to via, khi nudc séi thi tha
vao cho ngot nudc. Céc logi rau an kém clda mon an
ndy rdt phong phd, trong dé chl chdét phdi co 1a bdp
chudi bdo, ngodi ra con ¢cd rau mudng, rau nhut, kéo
néo, gid, bac ha...

L&du ngon phdi tiy thudc vao tai nghé cla ngudi ndu,
ném ném nudc 18u, phdi dl vi chua cay ngot man nhung
lai khédng qué gét. Ném mudng nudc 1du dém da, an
miéng thit luon chdc nui cting nhang loai rau mién Tay
ngot thanh... I& d& dd ddy hé&t phong vi clia mién Tay.

Trong nhing ngdy oi blc, néng nuc thi maén I&u lucn déng
dugc xem 1& “bdi thudc” thich hgp dé gidi nhiét, thanh
loc ca thé.




Gdi ong non

Miét riing tradm U Minh Ha C& Mau ndi tiéng vSi nghé
gdc kéo ong - mot di sén van héa phi vat thé quéce gia.
Ngodi viéc Idy mat, Idy tan ong dé ndu sdp, ngudi gac kéo
ong cdn 18y nhdng ong dé ché bién nhidu mén &n ngon,
hdp dan, mang ddc trung clia cu dan miét riing nhu ndu
chdo, 1am mam... va dac biét 1a 1am mon gdi ong non.

Nhong ong sau khi Idm sach dé riéng, phi chdo hanh
that thom réi cho nhdong ong vao ddo déu, thém chat
gia vi nudc ma&m ngon, tiéu, chat dudng cho dam da,
r&i dé riéng...

BAp chudi non bdo sai that manh, rlia qua nudc lodang
pha chat gidm rdi vat rdo, trén chung véi nhéng ong.
Pau phdng gid nhd, chat he va vai cong rau tham xat nhd,
tat c& tron déu, sau clung thém chat nudc mam chua
ngot vao thi da cd mdt mén an ma tat cd cac vi thom
ngon ngot béo bui... cung hdéa quyén.

Mén gdi ong non fuy nhin hai kén ngudi &n nhung cé dé
béo, bui, gidn thom dac trung vé cung quyén ra. Va khi
da mét 1an dudce thudng thic thi khé cé du khdach ndo
quén dugc mdén an mang dam huong vi ddng qué cla
dat riing U Minh.,



Banh x&o nhén bén bén

Banh x&o 1& mén dac sdn qud déi quen thudc va trdi daii
& nhiéu nai khdp dat nudc. M&i ving mién lai cé nhing
cach chién bién khac nhau cho mén an nay. Vé vdi
ving U Minh Thugng, bdnh x&o dugc bién tdu cho bdn
bdn va nhiéu nguyén liéu déc ddo khac trong nhan,
tao nén moét moén ddc sdn Ia ma ngon khé nai ddu
sanh dugc.

Nguyén liéu lam bdnh dugc ché bién tU bdt gao xay
min frén v3i nghé bam, sau doé loc ky, thém dua kho,
mudi, dudng, bot ngot, hanh & x3t nhd dé khi ché bién
bdnh sé cd dd gion, dai, béo, ngot.

Phd&n nhan banh gdm bdn bdn (Mdt lodi cdy séng
3 vang ngdp nudc) va thit. Bon bdn dugc xdo chin
cung gia vi, riéng thit (Ign, gd, vit, nhai, chim...) phai
bam nhd rdi xdo khé cho vang dé Iadm nhan. Ngudi
ta thudng dung chdo gang I8n dé trdng banh cho
gion. Logi bédnh xéo ndy dudgc thudng thic ciing nudc
mdam chua pha lodng vai nudc diia tuadi, an kém cung
cdc loqi rau séng, 1a ring s& mang lai cho thyc khdch
huong vi ddc ddo khé quén.




Tom kho

Chuyén di vé& riing U Minh xa x6i tan cudi trdi 76 quéc sé
thém y nghia néu ching ta cé chat qud dé dem vé bigu
cho gia dinh, ban bé... Va tédm khé dugc xem Id thic
qud day tran quy cla qué huong ddt mai.

Tém knd Ca Mau chinh géc phdi Iam tU nhing con tép
(tém) dat bac - nguyén liéu cé “1-0-2” cla datr Ca Mau.
Luu v, cdc loai tédm khac cé thé to con, nhiéu thit nhung
khong cd vi ngot ty nhién, chdc thit nhu logi ndy. TU con
tém tusi séng, ngudi dan s& ché bién thd céng theo
“nghé&” clia gia dinh dé Iam thanh tém kho.

Huong vi cta tdm khd Ca Mau rdt khé so sanh vind qud
déc, qud nhdt, Tém khd ¢d6 mau dd hdng khdp than
nhin ré&t dep, thit thi chdc. Phdn huong vi ndi bat v
vi man, ngot ty nhién, mui tham hdi s&n nhung khéng
ndéng. thudng thic s& thdy thit viia dai via mém. Bai
vay, dac san tém khé Ca Mau ngdy cdang ndi tiéng,
dugc thyc khach gan xa ua chudng va vinh dy ot vao
Top 100 ddc s&n qud tang Viét Nam do 76 chic Ky luc
Viét Nam xac 1ap.

Thdm ddm huong vi ddng ndi, tdm khd dugc nhing
ngudi con xa xi &n dé nhé vé qué huong, nhing dbi
tée thi xem 1d mdén qud quy biéu tang nhau cac dip 1é
tét, con cac ba ndi trg thi gid trong nhda danh dai khach
quy dén chai, dé ddi maéi huong vi cho bla an gia dinh.



dam da huong VI , Thanh Nghia

LAU MAM UMINH

Canh riing U Minh Ha bat ngan khong chi vang danh | véi mat ong rirng tram, ma noi day con co mén Idu mam
dam da hu’dng vi khé quen Lau mam ch@t chda néi nhé, niém thuong, IG mén an khodi khdu goi nhé dén
hinh béng qué hu’dng cuda ngudi dan dat mdi.

V& diém tan cung cla T8 quéc, dén véi huyén U Minh n&dm cdch trung tém finh Ca Mau hon 30km theo hudng Tay
BAc, du khach s& dugc ddm chim trong thién nhién trd phd v3i nhing canh ring trdm néi nhau dai vé tan cling
nhing con séng ddy dp cd, tém.

Xubi ddng séng Trem frén chiéc té&c rang (phuong tién di chuyén dudng thay), du khach sé khéng khdi bt ngd khi
ngdm nhing canh ring tradm xanh i cung nhiéu lodi déng. thuc vat quy hiém trong khéng khi yén binh clia mién
qué séng nudc. Moi mudn phién, uu tu clia cudc séng thudng nhdt chdc hdn sé theo dong phu sa tréi di mdt khi
du khéch dén véi ring U Minh thanh binh.




Tha vi hon, nhiéu du khdch con “cudi ra nudc mat” khi
nghe nhing cau truyén tiéu 1dm cla bac Ba Phi qua I3i
ké moéc mac cla nhidng Ido néng ddt riing U Minh Ha.

Khong chicé cAnh quan tuyét dep, U Minh con cd vo s& ddc
s&n dugc ché bién tU cac logi cd déng, nhu: cd 16¢ nude
frui, c@ 16 kho 16, cé chach kho nghé... Song, sé I niém héi
fi&c 16n néu du khdach bd qua mén 1du mé&m U Minh.

L&u mdm van di déa 3 thanh mot phdn khong thé thiéu
trong van héa &m thyc cla ving Béng Béng Séng Clu
Long. Mén an ndy tuy dén dd, quen thudc tfrong blda com
h&ng ngdly nhung cdng I& mdt ddc sén chda dung dl day
finh hoa clia mién qué séng nusce.

Theo céc cu 16n tudi & U Minh, mén md&m kho cé 11 1au ddi,
hinh thanh gdn lién v&i qua tinh khai khdn ving dét ndy.
Qua hang mdy trdm nam, mén an don gidn dé van hién
dién trong nhing bla com thudng nhat va dé trd thanh moén
khodi khéu clia ngudi dan Nam bd. That dang tu hdo, mén
an dugc dng cha ta ché bién tU thdi md ddt, nay duge néng
cdp - 1t mAm ngudi Viét kho theo cach clia ngudi Knmer va
cho va&o Idu &n theo kiéu ngudi Hoa - dé 11 thanh mon &n
kndng chi danh cho ngudi ndng dan tay 1dm chan ban, ma
ngay c& khdch du lich nude ngodi cing déu thich tha.

Pudc ché bién i loai m&m ddac biét clia noi day, Idu mém
U Minh mang huong vi khéng thé 18n vaio dau duge var rd
thanh mét thuong hiéu Idm rang danh dm thuc dét mi.
Cung véi cua Ca Mau 1 danh, 1du U Minh 1& mén an dé
vao Top 100 mén an dac sdc Viét Nam do Hoi Ky luc gia
Viét Nam, Té chic Ky luc Viét Nam xdac 1ap vaio cudi thang
2/2021. Bay & mét sy khdng dinh cho thuong hiéu Idu mé&m
U Minh trén ban dd dm thuc Viét va I& niém tu hdio khon xiét
clia ngudi con Ca Mau. Mén ngon dan dd ndy da tdéa sang
v dudc nhidu ngudi bist dén nhu mot bidu tuong cho tinh
tay &m thuc cla ving dét mdi. Cang 1t ddy, vé dep du lich
clia dat Ca& Mau dd c6 ca hdi dén gdn han vai du khéch
frong va ngodi nudc. Nhiéu du khdch phuong xa dén vdi
ring U Minh xa x&i chi dé ném th mon 1du mé&m i danh,
cd&m nhan cdi hdn clia huong vi qué huong, ddng noi.




N&i 1du mdm tuy binh dén nhung chta frong d6 1& c& mét
kho tang dac sdn, 1t binh dén den quy hiém, 1& sy ke’r hdp
tdi hoa diéu nghé cuo bon ’roy A&m thuc gia. B&i chi cdn dém
sd nguyén vat ligu, ndi 1du mam U Minh dé& vust trén 10 con
$6. Ndo mdm cd sdc, ndo cd Idc, lusn, tém, bdng sung
16t c& déu ph0| dugc chon lua ky ludng. Bén canh do, cong
thic ché bién cing khd cou ky, do ni déng gidy dén ‘rung
gia vi, doi hdi ngudi tha ndu phcu guen fay, lanh nghé mai co
thé ddm bdo cho ra mét ndi 1du mé&m chét luong.

Chi v&i nhing diéu dé théi I& clng dd biét ngudi mién
dan U Minh da dung t&m v3i mon 1au mam dén ¢3 ndo.

Mon 1du mém U I\/Imh doc biét & chd, phon nudc 1&o nhat
dinh phdi dugc ndu 1 mdm cd séc budm dé cé hucng thom
dac trung. Theo kinh nghiém clda ngudi Idm mam, cd sdc
budm tuy nhiéu xusng nhung thit kho thom, kha doy mui.
Kndce véi cace loai Iou nudc dung 1du mdm chi can nusdc
mam c& dd dugce ndu rd thit, Iuge bd xuong nhd va ném ném
gio Vi Ngodi cdc nguyén liéu quen thudc, ngudi dén U Minh
cdn ¢ bi quyét ’rhoy duong bang stia bd dé gilp cho nudc
thom, béo, sanh, gép phcn tao thém nét déc, Ia cho mén
an. Va tat nhién khéng thé quén chdt s& tham bam nhuyén.

Nudc dung ndiu xong sé toa ra mui thom ngdt, I6p kin ¢
khong gian can bep Khach an nghe thoang ’rhoong chdc
h&n bung da kéu cén cdo. Bat ndi Idu mém Ien bep xung
quanh 1& vé van nhiing nguyén liéu nhang 1&u hdp dan.

T méN tusi séng dén caec mén rau, chong thiéu thd g| 3 ving dat
U Minh hdio phéng ndly ma khdng an ciing dudc véi 1du mém.




Luon ddng béo, cd I6¢c ddng chdc thit hay cd rd mé
dugc lam sach sé, cat thanh ting khic via an bday sdn
trén dia. Ngodi ra, con ¢cé cd thit cua, 6c¢ lac dé tang
thém nhiéu sy Iya chon cho ngudi ding. Riéng vé khodn
rau an kém, hoi tu day di cac vi ddng qué dén hoang
da cla U Minh trd phu. Dia rau hodnh trdng ¢6 dang. cé
chat, ¢cd bui, ¢d chua nhu dai dién cho sy 16t tusi cla
thd nhudng. Trong dé, khéng thé thi€u bdng sing, rau
mudng gion rym; cdi xanh, rau ddng déng ddng thanh;
cdng cua hang hang; rau ngd, ngd gai, ngd om tham
thoang thodng; bd&p chudi san sat hay dot nhan 16ng
xanh non... I§5 sung cl qud dédm da nhu ndm rom, dau
bdp, c& phdi, k&o néo... Va dac biét, chdc chdn phai
cd cdi tén dot choai dé hodn tat dia rau thinh soan. Tat
cd cling s& dugc frang fri gon gang dep mat var vo cling
hodnh frang, 1& diém nhdn khé 1&n clia mén 1du mam.

N&i nudc dung séi sung suc séng sanh dudi anh IUa, 1dy
mot 1at ¢d, nhim mdam nhdm rau tay thich trung so roi
cdm gidc vUa hit ha, via nhai chdm rdi mdi that thich
thd 1am sao! Mai mam khéng dé an nhung khi an dugce
rdi chi cé ddm say khd dut, Nude dung dam dd husng
vi, thit, c&d ngot tham, beo béo cung véi dd gion tuai,
san sat cla rau séng, tao nén mét cdm gidc ngon kho
t& khi thudng thic mon 1&du m&m chén ddng qué.

LAu mdm U Minh cé thé &n véi com néng, bdn va& nham
nhi clng vai chung rugu dé. Cé mét diéu la 1a du mai chi
thudng thic mot vai ldn nhung rdt nhiéu du khach nhé mai
cdi huong vi dam dd, dan dé ctia mén 1du mé&m U Minh.
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BIEM BEN M[]I HAP DAN [] GAG []U[]C GIA - VUNG MIEN

Xuoi con nuée ve Quyén Tran

VUNGMIETTHU UMINH..

Bat ké Ia qua nhiing trang viét méc mac, tham finh
ngudi dan Nam B$ cia PGt ring phuong Nam hay
nhing thuéc phim xidc dong, chan chua nghia finh cuia
Daf phuong Nam, ngudi ta déu cé dip tudng tén hon
vé thién nhién, con nguéi Nam BS. Sau 64 ndm xuaf
bén pét ru’ng phuong Nam va gén 25 ndm ra doi cua
bé phim Pat phuong Nam, khéng it ngudi thdc mdc
mdnh dét phuong Nam hoang so, tham chi Ia “riing
fhleng nuéc déc” ngay dé nay hién hiu thé ndgo? Cung
xu6i theo con nuéc, vé vung miét thd U Minh dé cam
nhén su’ déi khéc cing mdanh dat ndy sau bao thép ky.

bat ring phuosng Nam cla nhd van Dodn Gidi I& mot
t&dc phdm kinh dién vé thién nhién v& con ngudi Nam Bo.
Tham chi, tédc phdm con dudc coi ld chudn muc khi néivé
Ngudi dan & manh ddt cudi trdi 16 quéc ndy. Bay & ving
dat khéong chi chda dung biét bao ky tich vé qud trinh
khai hoang, md cbi, ma con di vao rét nhiéu tac phdm
van hoc, van chusng dén ting I3i the, cau hat,




Ving dét ndy cing ndi tiéng véi danh xung “miét thi”, v chi
nhing nai hoang sc khdc nghiét, “mdi kéu nhu sdo théi, dia
I&nh tua bdnh canh”. Noi ma Bac Ba Phi - mét nhdn vat *néi
déc 6 tiéng” nhung khién ngudi ta phi cudi bdi nhiing cdu
chuyén nlia dua, nlia that vé Cop xay Ida, Ran hd may tat
dia, Ong gdc kéo trén bdp chan ngudi...

MdAnh dat U Minh thud khai hoang, md cdi véi ndio hiim, beo,
rdn, rit... chi thach thic nhding ddu chén gan da. Ngdy nay,
ving dét ndly dé cé nhidu ddi khdc, nhung nét nguyén sc clia
nhing ngdy di I&p ddt vén con. Hon hét, ddy con 1 nai Iuu
gi nhiéu gid tri dang tu hdo cla dat nude, ngdy mot vuon
I&n dlng vdi tinh thdn ma nd thi sTXudn Quynh tting chdp but:

“"Mdi d&t xanh trén bién ménh moéng
Pang ré song lao vé phia trude...”




Pat riing U Minh thdi hién dai

RUNg U Minh cé t8ng dién tich khodng 2000km?, ndm gitia
hai finh C& Mau va Kién Giang. Riing U Minh dugc chia thanh
hai khu vuc ro rét Ia ring U Minh Thugng va U Minh Hag, dugc
chia cdt bdi hai con sdng 11 séng Trem va sdng Cai Tau.

Vudn Quéc gia U Minh Ha

Nam 2006, Tha tudng chinh phd ban hanh quyét dinh dua
ring U Minh Ha thanh vudn qudc gia. Ring U Minh Ha cd
dién tich khodng 82km?, thudc dija phan finh Ca Mau.

Pac trung ndi bat cla ring U Minh Ha 1& hé sinh thai
ring trdm hinh thanh frén ddt than buan, tfrong diéu kién
ngdp nudc, Ung phén. Thang 5/2009, vudn qudc gia U
Minh Ha dugc UNESCO cdng nhdn Id 1 trong 3 vung 10i
cla Khu dy tri sinh quyén Thé gidi Mai C& Mau. bidu
kién tu nhién thudn Igi con gidp riing U Minh Ha trd thanh
nai trd ngu clia hang trdm lodi thyc vat, tha, chim, cd
clng vo s6 lodi ludng cu, bd sat, con trung khac.

Theo ghi nhan t&r nam 2013, Vudn Qudc gia U Minh Ha
c6 79 ho thuc vat; 32 lodi déng vat thudc I18p tha, gdm
13 ho; chim ¢6 74 lodi. Trong s6 dé, hang chuc logi chim
tha thudéc nhém quy hiém duge ghi vao Sach dé bdo
tédn clia T8 chiic B&o t8n thién nhién quéc t& (IUCN) nhu
trich cd, réi ca 1dng mai, té 18,...




Vuén Quéc gia U Minh Thuong

Khong chi 1& khu dy trd sinh quyén tha 5 & Viét Nam
dugc UNESCO cbéng nhan cho dén hién tai, vudn qudc
gia U Minh Thugng con & khu dy 1rd I8n thd hai tfrong
téng s6 8 Khu dy rd sinh quyén & Viét Nam. Riing U Minh
Thugng c6 dién tich khodng 80km?, thudc finh Kién Giang
va bdn ddo Ca& Mau.

Trudc day, ring U Minh Thugng 1 riing Ung phén tiép
gidp va&i dai ring ngdp man Vinh Thdi Lan. Do bi nudc
bién xam thyc nén dién tich cla ring bi thu hep Iai.
Nam 1950, dién tich cla ring I& 400 ha, dén nam 1990
chf con 100 ha. U Minh Thugng dugc xem 1a mot loaqi
ring ngdp nudc phén ddc biét 3 Viét Nam. Thém chi
con dugc cdng nhdn vdo danh sach cdc loai rung dbéc
dao va quy hiém trén thé gisi. Bac biét, U Minh Thugng
clng ting & mot khu vye cdn cd cadch mang 8n dinh
fr&i qua hai thai ky khang chién chéng Phap va My vdi
hon 31 di fich lich st v& van hod, dé ngdy nay trd thanh
mot khu di tich lich st ddc biét cla tinh Kién Giang.

Bén canh sy phat trién cla cdy tram, hé sinh thai rung
tradm trén dat than bin & ring U Minh Thugng con 1rd
thanh hé sinh thai c6 tdm quan trong ddc biét khi I& nai
nudi dudng, trd ngu clia hang trdm lodi dong vat hoang
da, bao gém cd chim, thd, bd sat, ludng cu, cd, con
fring va nhiéu lodi thay sinh vat phan bé & cac dé sau
khac nhau tfrong hé sinh thai. U Minh Thugng hién tai co
72 lodi ddéng, thyc vat quy hiém duge ghi nhan trong
Sach b6 Viét Nam 2007 va Sach dé thé gidi 2012,

Hon hét, vudn qudc gia U Minh Thugng dd dat 5 trong
téng s6 9 tiéu chi clia Cong udc Ramsar dé dugc cong
nhan & khu Ramsar thd 2.228 cla thé gidi va thi 8 clia
Viét Nam vao nam 2015.




Nét hoang so ngay mé cbi van cén vuong...

Ngdy nay, bén canh viéc dugc céng nhan 1d khu du trd
sinh quyén cla thé gidi, c& ring U Minh Ha va U Minh
Thuong déu dudc phat trién thanh khu du lich sinh thai,
gdn lién v&i nhiéu hoat ddng vui chai, gidi tri hdp dan.

Ngbi trén vd 1&i, xudi con nudc xuyén qua nhing cdanh
ring trdm, du khach khéng chi duge dip hod vao thién
nhién hoang so, ta&n hudng bdu khéng khi trong lanh,
ma con ¢6 ca hdi trdi nghiém Idm néng dan thuc thu véi
céc hoat ddng nhu tat cd, 1y mat ong riing, nudng cd
déng, chudt déng, ddc sdc nhdt Ia tham gia vao nhing
“bla tiéc” dén ca tai 1.




Nghé gdc kéo ong cla riing U Minh Ha hinh thanh i thud
NQudi dan di m3 ddt, khai hoang. Bay I& mdt trong nhing
nghé truyén thdng cla cu dan miét ring fram finh C&
Mau, dugc Iuu truyén qua nhiéu thé hé. Ngdy nay, chinh
quyén dia phuong clng ngudi dan nsi day via bdo tén
nghé fruyén théng ndy, viia gdn lién véi phat trién du lich
nhdm tao sinh k& bén ving cho cu déan miét ring tram.

Long hiéu khach, nhiét thanh cla ngudi dan miét U Minh
van ven nguyén sau bdy nhiéu thap ky. Va chi khi dén vdi
ring U Minh, du khdch mdi duge dip thudng thic nhing
dac sdn doc g, cd “1-0-2” ma viia nghe dén tén, phdi 1a
ngudi gan da 1dm mai gat ddu mudn thi. Khdng nhing
vay, nhing mon an con phdn énh cdi thd an udng “thudn
fu nhién” clia ngudi phucng Nam. Khi dugc thién nhién,
dat trdi hdo sdng ban cho mudn lodi cdy 1anh, trdi ngof,
s&n vat ty nhién, ho ludn fim moi cdch tan dung va bién
chuing thanh nhiing maén an, frudc kia Ia ddp ddi qua ngdy,
con bay gid 1a nhing ddc san in dém ddang hinh x( s3.

D6 1&d mdén gdi nhdéng ong véi vi tham béo, ngot bui; 1&
rdn hd hanh ndu ché@o dau xanh hay chudt déng nuéng
lu, NUSNg Moi... Cac mdn an dan dad, dugc ché bién
dya vao nhing dung cu thd s, ¢d s@n cla ty nhién
nhu nudng rom, 0 mudi hay bdp gdi véi hang t& mdn
rau déng... vy ma cho ra todn cuc phdm duom huong
ddng ndi. Bé rdi, nhing Iugt khéch phuong xa, mdéi nghe
tén 1dn ddu con 1dc ddu ai ngai. Nhung mot khi da thi,
ai ndy déu mong madi mot 1an quay lqi, dé ém hét vao
Idng sy trd phad, hdo sang cla dat trdi phusng Nam.
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