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Kính chào Quý khách, Quý độc giả TSTtourist thân mến,

Sau gần 1 tháng không ghi nhận thêm ca nhiễm nào mới trong cộng đồng, những tưởng 
cả nước sẽ có một kì nghỉ lễ 30/4 - 1/5 thật vui và ngành du lịch cũng theo đó đón những tín 
hiệu đáng mừng trong mùa cao điểm du lịch (giai đoạn cuối tháng 4 đến giữa tháng 8), thì 
ca nhiễm đầu tiên ghi nhận vào ngày 27.4 đã khơi nguồn cho đợt bùng phát dịch lần thứ 
4 tại Việt Nam. Đợt bùng phát dịch lần thứ 4 được xem là đợt dịch nguy hiểm nhất từ trước 
đến nay với trên 25.6 ca bệnh/ngày - cao nhất trong cả 4 đợt dịch. Nhà hàng, khách sạn, 
các đơn vị du lịch đồng loạt hoãn và hủy mọi kế hoạch đã chuẩn bị trước để đảm bảo 
an toàn cho người dân. Ngành du lịch một lần nữa đối mặt với các nguy cơ và thất thoát 
vô cùng lớn. Tuy nhiên, với kinh nghiệm dập dịch từ các đợt bùng phát trước của nhiều 
cơ quan đầu ngành cũng như sự cảnh giác cao độ của người dân sau nhiều lần “chống 
dịch”, chúng ta hoàn toàn có thể tin rằng “đất nước rồi sẽ ổn thôi”.

Hạn chế di chuyển để giữ an toàn cho bản thân và gia đình không đồng nghĩa với việc 
phớt lờ các tin tức về du lịch. Ngược lại, nhu cầu tìm kiếm và thu thập thông tin của người 
dân ngay lúc này càng trở nên “cao độ” hơn bao giờ hết. Nhằm cập nhật cho Quý khách 
và Quý độc giả những tin tức nóng sốt nhất về du lịch, những điểm đến hấp dẫn, mới mẻ 
nhất trong và ngoài nước, tuần san BẢN TIN DU LỊCH dưới dạng E-Magazine của TST Tourist 
hân hạnh là cầu nối giữa các nguồn tin tức và Quý khách, Quý đọc giả thân thương. Hy 
vọng rằng với những thông tin mà tạp chí cung cấp, Quý khách và Quý độc giả không chỉ 
tiếp thu được các nguồn tin đa dạng, đặc sắc, nhiều chiều, mà còn có cơ hội tham khảo 
những điểm đến hay ho, để khi Covid qua đi, những cung đường mới lại tiếp tục bắt đầu.

Ở nước ta hiện nay, tình hình dịch bệnh đang diễn biến phức tạp tại hầu hết các tỉnh miền 
Bắc và miền Trung. Khu vực miền Nam, đặc biệt là Tây Nam Bộ nhìn chung vẫn là những 
tọa độ an toàn, phù hợp để lên kế hoạch cho những chuyến đi ngắn ngày. Do đó mà 
trong tạp chí tuần này, TST Tourist tập trung giới thiệu những điểm đến và món ngon hấp 
dẫn tại miền Tây.

Ngoài ra, đây cũng là thời gian cao điểm của cuộc thi Miss Universe lần thứ 69. Điềm tổ 
chức cuộc thi tại xứ cờ hoa cũng là tọa độ thu hút đông đảo sự quan tâm của cộng đồng. 
Cùng đoán xem hoa hậu Đỗ Trần Khánh Vân, người đại diện Việt Nam để tham gia vào 
đấu trường nhan sắc lần này đã đến tọa độ “đình đám” nào để dự thi.

Ban Biên tập xin trân trọng cảm ơn và hân hạnh được giới thiệu đến Quý khách và Quý 
độc giả số phát hành thứ hai - ngày 20 tháng 5 năm 2021 với chủ đề XUÔI DÒNG CỬU 
LONG - ĐÓN HÈ SÔI ĐỘNG.

BAN BIÊN TẬP

Lời Ngỏ





GIỚI TRẺ ‘PHÁT CUỒNG’ TỌA ĐỘ SĂN MÂY MỚI TOANH
Tạm quên đi những dòng sông trĩu nặng phù sa, những ruộng lúa bạt ngàn cò bay thẳng cánh hay những vườn cây 
trái xum xuê, miền Tây giờ đây đã kịp du nhập thêm loại hình du lịch mới và cực kỳ “gây sốt” trong giới trẻ - đó là 
săn mây. Địa danh nào ở miền Tây là nơi phù hợp để phát triển hoạt động du lịch đầy triển vọng này? Nếu là một 
tín đồ xê dịch, hoàn toàn không khó để bạn tìm ra đáp án cho câu hỏi trên.

Nhắc đến đồng bằng sông Cửu Long, nhiều người thường nghĩ ngay đến hình ảnh miệt vườn, những cánh đồng hay 
những phiên chợ nổi. Đơn giản là vì, từ bao lâu nay, đây đều là những hình ảnh thân quen gắn liền với hoạt động quảng 
bá du lịch miền Tây. Ngày nay, trước sự xuất hiện của nhiều điểm đến mới lạ, hấp dẫn trên cả nước, du lịch miền Tây 
muốn giữ được vị thế thì cần có sự khai thác đúng đắn hơn các tiềm năng sẵn có ở địa phương. Đơn cử, vùng đất Thất 
Sơn của tỉnh An Giang vốn là điểm chấm phá đầy khác biệt của miền châu thổ, tuy nhiên vẫn chưa được khai thác hết 
các tìm năng. Ngoài việc khám phá những tọa độ tâm linh, nếp sống có sự giao thoa hài hòa giữa 3 dân tộc Kinh - Chăm 
- Khmer ở vùng Bảy Núi, săn mây, cắm trại, ngắm cảnh hay khám phá thiên thiên núi Cấm… là những hoạt động thu hút 
giới trẻ nhưng chưa được chú trọng đầu tư.

MIỀN TÂY Quyền Trân



Săn mây, thưởng cảnh trên đỉnh núi cao nhất miền Tây

Núi Cấm tọa lạc tại xã An Hảo, huyện Tịnh Biên, tỉnh An Giang, 
được biết đến với nhiều tên gọi khác nhau như Núi Ông Cấm, 
Thiên Cấm Sơn hay Thiên Cẩm Sơn. Với độ cao 705m so với 
mực nước biển, đây được xem là ngọn núi cao nhất Đồng 
bằng sông Cửu Long và được ví như “Đà Lạt của miền Tây” 
nhờ khí hậu mát mẻ, trong lành.

Hoạt động cắm trại, săn mây trên đỉnh núi Cấm hiện được 
đầu tư và phát triển bởi homestay Nhà của Mây. Đây cũng là 
nơi duy nhất để du khách lưu trú qua đêm và trải nghiệm như 
một người dân thực thụ tại vùng Bảy Núi, An Giang.

Từ một căn chòi nhỏ được dựng lên với mục đích chủ yếu là 
giữ vườn, Vân - một cô gái trẻ đồng thời là chủ đầu tư dự án 
đã sửa sang thành ngôi nhà tre và lá để nghỉ ngơi. Dần dà, 
được bạn bè ủng hộ, cô gái trẻ đã phát triển thành dịch vụ 
homestay và biến nơi đây thành điểm đến lý tưởng để các 
bạn trẻ đến săn mây, cắm trại hay thưởng thức các món ăn 
dân dã của vùng núi An Giang.

Dậy sớm để săn mây, ngoài việc có cho mình những 
bức ảnh “triệu like” trong truyền thuyết, du khách còn có 
cơ hội tận hưởng cái lạnh se se, trong veo duy chỉ có ở 
chốn núi rừng. Khi mặt trời vừa ló dạng, đứng ở độ cao 
gần 1000m phóng tầm mắt xuống phía dưới, du khách 
sẽ được dịp trầm trồ trước màu xanh vô tận của những 
cánh rừng thốt nốt - một sản vật lâu nay được xem là 
niềm tự hào của đất và người An Giang.

Với nhiều bạn trẻ, trải nghiệm “rùng rợn” nhưng không 
kém phần lý thú chính là đi xe ôm từ chân núi lên 
homestay. Con đường ngoằn nghèo, dốc khiến người ta 
không ít lần “thót tim”, nhưng xen vào đó là cảm giác 
sảng khoái, thích thú khi được hít hà triệt để cái se lạnh 
của chốn núi rừng.



Khám phá thiên nhiên trên đỉnh Thất Sơn

Ngoài các hoạt động hấp dẫn như săn mây, thưởng cảnh, cắm trại hay 
thưởng thức các đặc sản địa phương, du khách đến với homestay còn 
có cơ hội tham gia những chuyến dã ngoại để cảm nhận rõ hơn vẻ đẹp 
sơn thủy hữu tình của vùng núi Cấm.

Đặc biệt, mùa mưa được xem là mùa đẹp nhất ở đây. Đứng trên cao 
nhìn xuống, ngoài việc nghe tiếng mưa rơi, tiếng chim hót giữa bao la 
núi rừng, du khách còn được dịp ngắm nhìn những thác nước hay con 
suối lẩn khuất sau những tán cây xanh. Những mệt mỏi, muộn phiền 
của cuộc sống con người bỗng chốc như thu bé lại trước sự hùng vĩ và 
hoang sơ của thiên nhiên tươi đẹp.

Nhiều hoạt động thú vị khác như câu cua núi, thăm thú các vườn trái 
cây như dâu, bơ, sầu riêng hay tìm hiểu về các di tích trên đỉnh Thất Sơn 
nổi tiếng linh thiêng… cũng được xem là những trải nghiệm lý thú khó 
nơi đâu sánh kịp.





KHÁCH SẠN HÌNH ĐÀN GUITAR
“ĐỘC NHẤT VÔ NHỊ”
Khách sạn này nổi tiếng hơn bao giờ hết khi Hoa hậu Khánh Vân và các người đẹp tại cuộc thi Miss Universe 
2020 thi nhau check - in, cho ra đời vô vàn những tấm hình lung linh.

Nổi bật giữa phố xá nhộn nhịp của Florida, khách sạn “The Guitar Hotel” ghi dấu ấn mạnh mẽ cho du khách ngay từ ánh 
nhìn đầu tiên bởi thiết kế độc đáo mang hình dáng của một chiếc đàn guitar khổng lồ.

“Seminole Hard Rock Hotel & Casino”, hay còn gọi “The Guitar Hotel”, là khu nghỉ dưỡng kết hợp sòng bạc độc đáo. Một 
trong những tòa nhà ở đây trông như cây đàn guitar khổng lồ cao khoảng 137m, nằm trên vùng đất rộng 40 ha của bộ 
lạc Seminole ở Hollywood. Bất cứ khi nào dạo bước trên phố, du khách cũng đều có thể dễ dàng nhìn thấy toà nhà dù 
có cách xa hàng dặm.

Thanh Nghĩa



Kiến trúc đặc biệt này còn ghi điểm bởi sự tỉ 
mỉ trong khâu thiết kế và thi công, thể hiện 
được rõ chi tiết mặt đàn và dây đàn guitar. 

Việc sử dụng những tấm kính lắp từ chân 
đến đỉnh tòa nhà cũng là một điểm cộng 
rất lớn vì nó giúp cho cây đàn màu xanh trở 
nên rực rỡ dưới ánh nắng tự nhiên và hòa 
quyện vào cảnh sắc mây trời.

Từ lúc đưa vào hoạt động, khách sạn 
ngay lập tức trở thành điểm nhấn cho du 
lịch Nam Florida. Hình ảnh cây đàn guitar 
khổng lồ vừa thể hiện được sự nhộn nhịp, 
năng động vừa tạo nên cảm giác sang 
trọng, đẳng cấp.



Vào ban đêm, khung cảnh lại càng thêm 
phần lung linh, huyền ảo bởi những chùm 
ánh sáng rực rỡ, đầy màu sắc.

Với mức giá dao động từ khoảng 400 USD 
(tùy thời điểm), du khách có thể lựa chọn 
ở tại một trong ba khu vực nghỉ dưỡng tại 
“Seminole Hard Rock Hotel & Casino”. Lựa 
chọn hàng đầu chắc chắn là tòa nhà hình 
cây đàn “The Guitar Hotel”, khu vực rộng 
lớn nhất với 638 phòng cao cấp. Hoặc 
khách sạn “Hard Rock Hotel”, nơi bạn có 
thể thư giãn và nạp năng lượng trong 465 
phòng trang bị nội thất, đồ dùng tiện nghi. 
Cuối cùng là tòa tháp Oasis gồm 7 tầng 
cung cấp 168 phòng nghỉ, một số phòng 
có hướng nhìn phóng thẳng ra hồ bơi.





Cùng với vẻ ngoài sang trọng, phòng ngủ bên trong 
khách sạn được thiết kế theo phong cách hiện đại, chủ 
yếu sử dụng kết hợp nội thất gỗ và một vài điểm nhấn 
bằng chất liệu da.

Ngoài ra, khách sạn nổi tiếng ở Hollywood này còn có 
địa điểm tổ chức hòa nhạc rộng 21.000m2, sòng bạc và 
hồ bơi ngoài trời kiểu đầm phá rộng 1,6 ha cùng nhiều 
cửa hàng, spa, câu lạc bộ đêm,…

Nổi bật nhất phải kể đến “Rock Spa” - Ốc đảo trứ danh 
của khách sạn mà mọi du khách đều nên dành thời gian 
để trải nghiệm, thư giãn với massage kiểu Thụy Điển, 
ngâm mình trong bồn tắm nước nóng, xông hơi. 



Bên cạnh đó, khách sạn còn có 13 nhà hàng, 20 quán bar, 
đem đến những món ăn hấp dẫn từ nhiều nền văn hóa 
khác nhau. Trong đó, đặc sắc nhất phải kể đến “Council 
Oak Steaks & Seafood”, “Kuro” - nơi chuyên cung cấp 
những món ăn lấy cảm hứng từ Mỹ và Nhật Bản.

Thiết kế hiện đại, nhiều màu sắc và được chăm chút đến 
từng chi tiết ở khách sạn mang đến nhiều góc check-in 
độc đáo, thu hút giới trẻ trên mạng xã hội. 

“The Guitar Hotel” mang đến một hơi thở trẻ trung, năng 
động nhưng không kém phần sang trọng, đẳng cấp cho 
nền du lịch Florida. Chính vì vậy, nơi đây đã được “chọn 
mặt gửi vàng” để trở thành địa điểm tổ chức Miss Universe 
2020 - một trong những đấu trường nhan sắc danh giá 
nhất hành tinh.



GHÉ VÙNG BẢY NÚI
ĂN ĐẶC SẢN TRỨ DANH Thanh Nghĩa

Thăm đất An Giang vào tiết trời đang độ hè vừa chạm ngõ, du khách sẽ được đắm chìm trong không gian văn 
hóa ẩm thực vô cùng đa dạng, với những món ngon được chế biến từ các sản vật trứ danh.

Đu đủ đâm
Xuất xứ từ nước láng giềng Campuchia, đu đủ đâm được 
người Khmer sáng tạo ra và dần dần lan tỏa đến nước ta. 
Đặc sản này được bán nhiều ở vùng Bảy Núi, huyện Tri Tôn, 
tỉnh An Giang (giáp ranh với Campuchia) nên vẫn giữ được 
hương vị chính gốc. Nguyên liệu cho món đu đủ đâm vô 
cùng đơn giản và dễ tìm, gồm đu đủ bào sợi, mắm ruốc, các 
loại rau, đậu đũa, cà rốt, ớt, đậu phộng.

Để trung hòa với phần rau củ, người ta thường kết hợp cùng 
với thịt nướng, trứng vịt vữa, ba khía. Món ăn này không chỉ 
ngon miệng mà còn vui mắt bởi cách chế biến độc lạ. Người 
ta sẽ cho lần lượt các thành phần vào một cái cối lớn rồi 
đâm (dầm hoặc giã) đều tay sao cho không nát.

Cách làm này làm cho khách khi ăn dễ dàng cảm nhận sợi 
đu đủ giòn giòn, chút mằn mặn, thơm đặc trưng của mắm 
và hương vị chua cay bùng nổ trong miệng nhờ các gia vị đi 
kèm như chanh, tỏi, ớt,…

Gỏi sầu đâu
Cái tên “sầu đâu” chắc hẳn vẫn còn xa lạ với nhiều 
người. Đây là loại cây hoang dã, thường mọc nhiều ở 
vùng Bảy Núi, An Giang. Lá sầu đâu có màu xanh, vị 
đắng, hậu ngọt, tính mát, hoa thì ít đắng hơn và thơm.
Biết rõ những đặc điểm này, người dân An Giang đã 
sáng tạo, sử dụng bông, lá non của cây sầu đâu cùng 
thịt ba chỉ, dưa leo, xoài, các loại rau... để tạo món gỏi 
thanh mát, giải nhiệt ngày hè. Các món gỏi sẽ mất đi 
“linh hồn” nếu thiếu đi chén nước mắm thích hợp. Vị 
chua chua, ngọt ngọt của nước mắm me sẽ là sự kết 
hợp hoàn hảo, giúp hương vị món ăn thêm hài hòa, 
đậm đà. Gỏi sầu đâu ngon nhất khi ăn kèm với khô cá 
lóc bởi có độ ngọt tự nhiên, giúp vị đắng từ lá sầu đâu 
giảm rõ rệt.



Cơm tấm nhuyễn
Khác với món cơm tấm bình thường chúng ta hay ăn vào 
mỗi buổi sáng, cơm tấm nhuyễn sẽ mang đến một trải 
nghiệm mới lạ cho du khách đến với Long Xuyên
Vì sao gọi là cơm tấm nhuyễn? Vì hạt cơm món này chỉ 
nhỏ bằng một nửa loại thông thường. Điều này đòi hỏi 
người thợ nấu phải tỉ mỉ, công phu hơn khi để cơm không 
bị nhão.
Nét riêng đặc biệt của cơm tấm Long Xuyên là khi gọi 
món, thực khách không cần chọn món để ăn kèm. Mỗi 
phần ăn được phục vụ sẽ kết hợp với thịt thái sợi, thêm bì, 
trứng kho được cắt mỏng, đồ chua, mỡ hành. Du khách 
chỉ cần chan thêm nước mắm cay ngọt, trộn đều để mọi 
nguyên liệu đều được thấm là sẽ thưởng thức được ngay 
hương vị đậm đà của món ăn.

Gà đốt lá chúc
Gà đốt lá chúc sẽ là một trải nghiệm hương vị tuyệt vời của 
thực khách ở hồ Ô Thum, huyện Tri Tôn (An Giang).
Nguyên liệu để làm món ăn này cũng phải được chuẩn bị kỹ 
lưỡng. Đặc biệt, chỉ khi có thực khách gọi món thì người bán 
mới bắt đầu chế biến để đảm bảo thịt gà luôn tươi ngon, 
ngọt nước.
Sau khi sơ chế, phần thịt gà sẽ được tẩm ướp sả, ớt, tỏi, 
đường, muối và đặc biệt là lá chúc. Loại lá này có vị the như 
lá chanh nhưng thơm nồng hơn và không bị đắng. Quan 
trọng nhất là công đoạn đốt gà, phải canh chỉnh cho lửa 
thật to, sau đó nhỏ dần để thịt gà chín đều.
Gà đốt khi lên mâm sẽ có một lớp da giòn, màu vàng xuộm, 
vị ngọt đậm đà và ăn kèm rau sống, dưa leo, nước chấm. 
Món ăn này đặc biệt ở mùi thơm không lẫn đi đâu được.



Xôi chiên phồng
Xôi chiên phồng là đặc sản có vỏ ngoài vàng óng, thơm béo khiến ai cũng thích mê mỗi khi đến với Chợ Mới, tỉnh An 
Giang. Nguyên liệu làm nên chiếc bánh cũng khá đơn giản, bao gồm hạt nếp dẻo thơm cùng đậu xanh. Khi chiên trong 
chảo ngập dầu, xôi sẽ căng tròn như quả bóng, vô cùng bắt mắt. Xôi phồng chợ Mới sẽ tăng thêm vị ngon khi chấm với 
tương ớt, xì dầu hoặc ăn không vẫn hấp dẫn, nhưng tuyệt vời nhất vẫn là thưởng thức cùng gà quay.

Khô cá tra phồng
Nhắc đến đặc sản của vùng An Giang, hay những tỉnh miền 
Tây Nam Bộ mà bỏ qua món khô cá tra phồng là một thiếu 
sót lớn. Tại mảnh đất Bảy Núi, sông nước bao la, nghề làm 
khô đã có mặt từ lâu đời. Những con cá tra được phơi khô 
sẽ mang hương thơm mằn mặn đặc trưng, gây nhiều ấn 
tượng khó quên cho du khách.
Có nhiều cách để chế biến món khô cá tra nhưng chuẩn vị 
nhất vẫn là đem chiên lớp da cá phồng lên giòn tan, béo 
ngậy, tỏa mùi thơm đặc biệt. Món đặc sản này sẽ càng thêm 
ngon khi ăn với cơm nóng hoặc cơm cháy mỡ hành. Món 
khô cá tra phồng cũng được nhiều du khách ưa chuộng, 
mua về làm quà mỗi dịp đến với An Giang.

Bún cá
Món bún dân dã, dung dị này là một nét đặc trưng cho tinh túy ẩm thực của vùng quê Bảy Núi. Du khách có thể dễ dàng 
bắt gặp món bún cá ở bất kỳ đâu trên khắp cả nước. Tuy nhiên, muốn thưởng thức đúng hương vị truyền thống thì phải 
đến với tỉnh Châu Đốc, An Giang. Bún cá chỉ gồm những nguyên liệu bình dị, dễ tìm như: cá lóc, thịt lợn quay, bông điên 
điển…. hòa cùng với phần nước lèo thanh mát, đậm vị. Tất cả được gói ghém trong tô bún nóng hổi, thơm ngào ngạt, 
tạo nên một hương vị đậm đà, gợi nhắc nỗi niềm nhớ quê của những người con xa xứ.




