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Kinh chéo Quy khach, Quy déc gia TSTtourist than mén,

Tinh dén Oh ngdy 10/6/2021, TPHCM da trdi qua 10 ngdy thyc hién gidn cdch xa hoi theo
chi thi 15, 16 clia Thi tudng Chinh phd. T4 ngdy 27/5 - 07/06, tai TPHCM, s6 ca bénh dugce
ghi nhén dao déng knodng 30-40 ca/ngdy. Tuy nhién, nhd cdc bién phdp chdng dich
quyét liét, kip thai clia thanh phd, sau 6 ngdy dp dung gidn cdch xa hoi, sé ca bénh phat
hién hang ngdy dang cé ddu hiéu gidm dan, con khodng 20-25 ca trong cdng ddng/ngdy,
con lai 1& cée ca dude phat hién trong khu cdch ly hodc khu phong tod. Ching té, finh
hinh dich bénh co bdn da dugc kiém sodt 16t va ddn cé nhing tién trién khd quan.

So sanh dién bién dich I&n ndy (U 28/4 dén nay) v&i dot dich dién ra vao giai doan 28/1/2020
tai Viet Nam, cé thé nhan dinh dot dich ndy dang ¢6 xu hudng vao dinh dich, cé thé duy
tri thém vai tudn 1& trudce khi suy gidm va két thac.

Phat biéu tai cudc hop Ban Chi dao phong chéng dich COVID-19 TPHCM vé finh hinh
dich bénh dién ra trén dia ban ngdy 07/06/2021, 6ng Nguyén Tan Binh - Gidm déc S Y
t& TPHCM cho biét: “Trong thdi gian 18, dich &y nhiém trong céng ddng tai cac tinh phia
Nam s& gidm. Thanh phé cdn quyét liét phat huy 1iép trong 9 ngdy tiép theo dé cé co hdi
kh&ng ché dich hodn todn. Sau 15 ngdly gi@n cach x& hdi, s& danh gid téng thé dé cé bién
phdap phong chdng dich phd hdp finh hinh thuc 1&, tao diéu kién cho khdi phuc sédn xudt
kinh doanh va 8n dinh dsi séng ngudi dén”.

S6 ca bénh trong cong déng gidm dan nhung van con nhing ca bénh dudc phat hién
chua rd ngudn Iay, cho thdy ching ta khéng duge chd quan va cang khdng vi ca nhiém
ching lai ma gidm céac bién phdp phong, chdng dich, nhat Ia Chi thi 16 - dng Nguyén Tan
Binh nh&n manh.

Tinh hinh dich bé&nh tai TRPHCM cdn nhiéu dién bién phuc tap nén cac hoat dong san xudt,
du lich, dich vy 1i€p tuc chiu nhiing anh hudng Nang né. Tuy nhién, sdc khoé Iuc ndy 1a trén
hét, ching ta khéng duge néng voi ma can 1én nhiing k& hoach phdi khuc va phat trién rd
r&ng ngay khi finh hinh dich bénh dugc khdng ché. Nha nudc da ¢ nhing ho trg kip thdi
ra sao v&i cac dan vj du lich, I hanh hay khéch quéc t& mang dén nhing ky vong gi cho
du lich Viét Nam sau dich,... 1an lugt I& nhing ndi dung hdp dan mé BAN TIN DU LICH s&
phat hanh tha 5 clia E-Magazine TST Tourist tudn ndly mong mudn thdng tin dén quy khach.

Ngodi ra, HUé - dét c8 dé tri danh véi nhiing cung dién, dén ddi, 1ang t8m., ... ciing nén édm
thuc da dang sé 1& diém dén ddy hda hen vao bdt ky thdi diém ndo trong ndm. Hon hét,
Sai Gon vai nhing ving dat ngoai & nhu C4 Chi, H6c Mén, ... cdng 1d chdn dén Iy tudng bdi
nhdng dia danh du lich cdn méi mé&, nguyén ven nét hoang so. Chi can tinh hinh dich dugc
kiém sodt 16t, chdc chdn ré&ng, day sé I& nhing toa dd mang dén cho quy khdch nhing
tr&i nghiém khé quén.

Ban Bién tap xin cadm on va han hanh gidi thiéu dén Quy khach, Quy doc gid s6 phat hanh
Th‘g nam - ngdy 10 thang 6 ndm 2021 v3i chd dé NGUOCC DONG HUONG GIANG - VUI HE
SOl BONG.

BAN BIEN TAP



Trang chu cua chién dlch h’r’rps //www.japan.travel/vi/vn/nhatbantoiyeu
Théng cdo bdao chi vé chién dich: https://www.japan.tfravel/vi/vn/newstopics/chien-dich-nhat-ban-toi-yeu-giai-
doan-1-khoi-dong-cuoc-thi-anh-va-cuoc-thi-viet-tu-ngay-5-thang-5-nam-2021/

Giéi thiéu vé cudc thi:

Tham gia cudc thi dnh “Nhéat Ban t6i yéu” do Co Quan Xdc Tién Du Lich Nhat Ban (JNTO) taqi Viét Nam t& chuc gé
c6 ¢ hdi nhan vo s6 gidi thudng hdp dan

Cach thic tham gia:

- Truy c@p vdao website cia cudc thi: https://www.japan.travel/vi/vn/nhatbantoiyeu

- Doc 16 cdc quy dinh clia cudc thi.

- Bién théng tin cd nhan va dang t&i &dnh dy thi.

< Japan.
0- Giai nhat _Endless
_ A Mdy dnh Canon s Discovery.
=y P \ EOS 850D EF-518-55mm
T | | f ) r A | ~ :
J,. ) ‘.f L \ ‘r_:"‘
er |
g e s ¥ Giai nhi
) 4 "'f e (Catiom : j( delnnnbcmun

THAM GIA 2

CUOC THI ANH

NHAN NHIEU
QUA HAP DAN

Giai ba
Loo JBL GO3

Théi gian té chirc: 05/05/2021 - 05/07/2021



2

= THAM GIA culcC THI ANI-I

= Japan.
_Endlass
» Discovery.

0

n o

NHAN NHIEU QUA HAP DAN

Giai nhat Giai nhi ‘ Gii ba
£ () ?gg :;hag?fsu.ssm / (’) Mdy in g-am o *;( Loa JBL O3 a
: L

Gidi thudng:

1 Gi&di Nnat: Mdy anh Canon EOS 850D EF-S18-55mm

10 Gi&i Nhi: Mdy in anh Selphy Square @X10

30 Gidi Ba: Loa JBL Bluetooth GO3

660 Gidi may mdn: Tidi kéo du lich (dudc chon ngdu
nhién).

500 Tii kéo du lich danh cho cac ban tham gia share
&nh cua cudc thi (dugc chon ngdu nhién).

ChU dé cudc thi dnh: Nhét Ban t6i yéu

Thai gian tham gia: 5/5 - 5/7/2021

Cong bd gidi thudng: 30/7/2021

Trao gidi: 25/10/2021

Piéu kién tham gia:

- Bang sinh séng 3 Viét Nam.

- Khdng gidi han trinh do, gidi finh, d tudi hay qudc tich.,
- Anh du thi phdi I& dnh ty chup trong chuyén du lich dén
Nhat Ban.,

Ban 16 chic: Co quan Xuc tién Du lich Nhat Ban (UNTO)
fqi Viét Nam

bong 18 chic: Dai st quan Nhat Ban tai Viet Nam

D4&i tac chinh thic: Cong ty Canon Marketing Viét Nam
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VUNG DAT THAN

“Pudng v x Hué quanh quanh
Non xanh nudc biéc nhu tranh hoa dé”

Hai cau ca dao da di vao tiém thic cla nhiéu con
ngudi mén mé manh ddt cd dd, vé nén mdt blc tranh
cdnh vat hdu tinh pha 18n nét frdm mdac, dac trung bdi
nhing céng trinh kién trac cé kinh in béng thdi gian. Su
ldGng man, méng ma, dam chdt ths, mét mién di sén ¢é
mot khéng hai pha 1&n chat vé dep rdt riéng, rdt ngot
ngdo. Khi dat chan dén Hug, ta bat gdp moét ¢ dé day
chdt tha gida thai hién dai, du khdach sé& cdm gidc nhu
lac v&io mét mién cé tich, dudng nhu chi xudt hién trong
tha ca, nhac hoa va nhiép anh...

Nhing gid tri noi day da vuon tam thé gidi khi qudn thé
di tich ¢ dé Hué da trd thanh Di s&n Van héa Thé gidi
ddu tién cla Viét Nam, dugc UNESCO cbéng nhan vdo
nam 1993.
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X0 Hué méng mo luén téa ra mét sirc hit ddc biét bdi su bi @n ky la nhu mét kho tang khéng 16 luu gid
nhing gia tri vdan héa, lich s& hang trdm nam.

Pat chan dén Hué&, du khdch nhu ngudc dong thdi
gian 1trd vé thé& gidi xa xua, nsi nha Nguyén tung
déng dé trong sudt 143 nam. Hué dugc chon trd
thanh kinh dé cla cac chia Nguyén ti thé ky XVI,
gdn lién vai nhidu dién tich ky bi. Tén goi “ddt Than
Kinh” cla Hué cing bdt ddu xudt hién tu day. Theo
cAc nhd nghién cdu van héa, Than Kinh 1& U ghép
gita “kinh dé” va “than bi”. Do dé, dat Than Kinh cé
nghta |a “Kinh dé than bi”.

N&m im sudt mdy trdm nam trong ving dat c¢8 dé
Hué I& nhing di tich lich st - van héa do triéu Nguyén
x@y dung tU ddu thé ky XIX dén nlia ddu thé ky XX,
gdm cdac hang muyc cdong trinh trong va ngodi kinh
thanh Hu&. Nhing di sdn van héa trong kinh thanh
ludn khién ngudi ta trdm trd bdi sy ¢d kinh, uy nghiém
nhu: Bai, dién Long An, Bdo tang C8 vat Cung dinh
Hué, hd Tinh Tam, Tang Tha Lau, dan Xa Tac...
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Hoang thanh ndm bén trong kinh thanh, cé chic nang
bd&o vé T4 Cdm Thdanh cdng nhu cdc cung dién quan
frong nhdat cla triéu dinh. Hodng thanh va Td Cam
Thanh thudng dudc goi chung 1a Bai N6i. Nhing cbéng
tinh quan trong tai Hodng thanh gdm Ngo Mén, Triéu 16
Miéu, Thé T8 Miéu, cung Dién Tho, Hién Ldm Cdac... V&
dep noi day cang thém ryc rd mdi khi dén mia hoa ngd
ddng, lam bao 1T khach quyén luyén khong rai.

Pai Noi Hué 1a niém cdm hing bdt diét dé lam bdi
cdanh trong cdc MV, bd phim dién anh Viét hat gidi tré
nhu: Khéng thé cling nhau sudt kigp, Kidu, Gai gid 1dm
chiéu... Bén canh dé, Trudng Lang cing 1a mét dia diém
tha vi v8i mau dd ddc trung phd I&n hanh lang dadi va
trén cd& nhing canh clia cham 1rd tinh x&o, mang dam
nét c¢d kinh v& nguy nga cla kién tric cung dinh xua.

N&m trén truc chinh cla Hodng thanh, gida Ky Dai va
Nghénh Lugng Dinh, Phu Van Lau I& céng trinh kién tric
dac sdc trong qudn thé di tich c& dé. bay 1& 1du luu gid
van thu triéu dinh nha Nguyén, nai niém y&t nhing chiéu
chi clia vua hay két qud cac cudc thi Hoi, Binh. Trong
nhdng ngdy mua, noi day cang in dam nét cd kinh, tfr&dm
madc.

S& that 1a thiéu sot khi nhdc dén Hué ma khong ndi dén
I&dng t&dm uy nghiém nhu Gia Long, Khai Binh, Ty Bdc...
DU da trdi qua khodng thai gian lich st khé& ddi nhung
cac coéng trinh cdn duge bdo tdn khd nguyén ven, két
hop hai hoa gida 18i kién trac cung dinh dém chdat A
boéng va phong cach phuang Tay hién dai.

Cach thanh phd Hué& hon 10km, 1ang Khdi Dinh 1a
céng trinh cudi cung cla Triéu Nguyén. Bay cing 1a
l&dng tdm cé kién trac ddc sdc nhdt ¢d do, thé hién
sy giao thoa cla hai nén van hod Béng - Tay. Quan
thé 1ang khéng qud rdng nhung lai gdy dn tuong hat
du khach bdi 18i kién trac khdi chl nhat véi 127 bac
cdp cung su cdu ky, tinh x&o trong tiing dudng nét,
hoa van cham 1rd.

Cé 1&é khnéng noi ndo 3 Hué nén tha hon dong séng
Huong, thdng cdnh ndi tiéng cla thanh phd di san.
Ngi ddy tya nhu chlda dung hang ngdan cdu chuyén,
ngudn cdm hing cho biét bao cac thé hé van thi,
nhac si.... Khi ghé tham vao dip t8 chidc nhing dém
hoi 16n, du khéch cé thé 1én thuyén xudi theo dong
Huong Giang. thd hoa dang cdu an. Khung canh
séng nudc lung linh, huyén &o vé dém cho ching
ta nhing trdi nghiém tha vi, nhu duge hda minh vao
phong cdnh hiu finh.

TU cdu Trang Tién (hay Trudng Tién), ban cé thé
chiém ngudng cdn cdnh vé dep cla séng Hudng.
Cay cdu “6 vai 12 nhip” n&i bd Badc va Nam TP Hug,
I& diém nhdn duyén dang cho dong Huong Giang.
Biéu tuong c8 d6 dudc xay dung bé&ng thép, dai hon
400m, c6 thiét k& dep mat theo kién tric Gothic.
Hang phuong ddé médi hé vé tao cho nai day cdnh
dep khd quén.
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Chua Thién Mu (Linh My) ndm trén ddi Ha Khé, t& ngan séng Huong. Ngbi chia ndi bat véi ngon thép Phudc
Duyén sing sing. xung quanh dugdc bao phd bdi thién nhién xanh ngdt. Sau khi dén ddy chiém bai, ban cd
thé xuéng bén nudc trudc chua, 1&n thuyén rdng du ngoan dong Huong Giang.

Ngodi nhing di tich mang ddu an lich st, TP Hué con hdp dan khach du lich bdi mot céng trinh bd hoang,
mang nét bi dn la thudng. BDdu nam 2016, t& HuffingtonPost (My) d& dang t&i bai viét vé céng vién nuéc hd
Thly Tién bd hoang ndi tiéng 3 HU&. Ngay lap tic noi day trd nén “hot” hon bao gid hét bdi sy ma mi, ky qudi
nhung hdp déan lg thudng. Nhidu du khdch nudc ngodi d@ dem theo sy td& md dén day khédm pha dia diém bi
&n nay, fim cho minh c&m gidc phiéu luu, mao hiém.
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TREN VUNG PAT THEP CU CHI

An tUdng cla nhiéu ngudi khi nhdc dén Ci Chi chdc cé I1é chi Ia mét viang dat mang nhiéu ddu én lich
su’ cua giai doan truéng ky khang chién. Bén canh dé, “dét thép thanh dong” Cu Chi gié day da tré nén
mém mai hon véi nhing diém dén sinh thai tha vi.

Pia dao Cu Chi

Pa dén CU Chi nhat dinh phdi dén tham quan cdac di
tich lich s, nhdt I& dia dao CU Chi. La dia diém du
lich ndi tiéng, nai day thu huat déng ddo sy quan tam
clng nhu t6 md cla du khach.

Pia dao Cu Chi thyc chdt |&d mbt hé théng dudng hdm
cho quan ta vla tra an via danh Iai quéan dich, va khi
cdn, sé thodat khadi chd nguy hiém dén mét noi khac
théng qua nhing cdnh cla bi mat ndi tfrén mat dat,

Ban cé dip trdi nghiém di sau dudi 1dng ddt dé tan
mat thdy dudng hdm vai thidt k& phic tap. Thai ky
khang chién, dia dao B&n Dugc |1a nai lam viéc cla
cdc lanh dao, chi huy. Via la ngi gidi phau, thdo luan
chién lugc, chda luong thuc, va khi.... Hay thi mét 1an
dén day tradi nghiém cdm gidc héa than thanh nhing
ngudi linh tfrong nam thang chién ddu ngoan cudng.

Hién nay, dia dao CU Chi d& dudc tu sta, ddi mdi cé
thém nhiéu hoat déng vui choi tha vi. Du khach sé
cdam thdy thich tha khi thd tai thién xa cla minh tqi
trudng bdn CU Chi thé thao quéc phong.

Mot trd chai khac dang dugc nhiéu du khdach ua
chudng dé gidi tri dé 1& bdn dan son. Ngodi muc dich
thu gidn, tré chai ndy con gilp ngudi chai khd nang
phan dodan, phdi hop dong ddi, rén luyén sic khde.
Du khéach khi tham gia s& trd thanh nhing chién si
dang chién ddu trong riing thién nhién. M&i chién si
dudgc tfrang bi ddy dl mat na, quan phuc, do gidp va
vQ khi 1& sing AR15 hay AK47. Trd chai bdn sing dan
phun san [d mot logi hinh gidi tri ma du khdch khéng
thé bd qua khi dén Pia Bgo CU Chi véi dd hdp dan
cao va an todn tuyét déi. Ngodi ra, du khéach con
c6 thé thi tai thién xa khi tham gia bdn bia theo tiéu
chudn quan sy (bia ¢ dinh, bia di déng, bia &n hién).
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Tram cGu hdé déng vat hoang da Cua Chi

Néu ban 1&d ngudi cé niém dam mé, yéu thich thién
nhién hoang da thi hay ghé thdm fram cdu hé déng
vat hoang da CUd Chi, mdi nha cla hang ngdn lodi
tha quy hiém.

TU n@m 2007 dén nay, Tram da clu hd, chdm séc hon
5.500 c& thé thudc hang chuc lodi déng vat hoang
da khéng may, gdp tai nan hodc thi€u khd nang tu
cham séc. Trong dé, hon 5000 cé thé da dugc thd vé
thién nhién. Nang cao y thic cdng ddng trong viéc
bdo vé dong vat hoang da clng Iad mot trong nhing
muc tiéu chinh ctia Trgm. Phong Trung bdy Gido duc
Ma&i trudng trong Tram v3i nhiéu hinh &nh, hién vat,
mau vat, théng tin sinh déng, gitp du khéch hiéu rd
hon vé hién trang san bdt, budn ban trdai phép déng
vat hoang dad, cing nhu nhing nd Iyc cda Tram trong
viéc bdo vé da dang sinh hoc & Viét Nam.

Pén tham Tram CUu hd Béng vat hoang da Ca Chi, ban
khéng nhiting dugc tén mat thdy cdce lodi déng vat hoang
da guy hiém dugc clu hd, ma con duge gidi thiéu,
hudng dan tan tinh. Ban sé biét cAu chuyén cdm
déng va thong fin thi vi vé ting cd thé déng vat hoang
dd. Ban clng cé thé tham Phong trung bay Gido duc
vé bdo vé déng vat hoang da véi nhiéu hinh anh,
mau vat, théng tin sinh ddéng va ho trg Tram trong viéc
bdo vé déng vat hoang da. Ban cling cé thé clng
cdc cdn bd Tram CUu hé chdm sé¢c déng véat hoang
da tai Tram.




Lang sinh thai Fosaco

Pudc ménh danh Ia Tay Nguyén thu nhd trong Iong
Sai Gon, lang sinh thai Fosaco & qudn thé kién trac
nhd vudn mang t8i cho du khdch trai nghiém tha vi
nhu dugc dat chan dén ving cao. Chi cdch thanh
ph& chua ddy 10km nhung lang sinh thai da mé ra
mot khdéng gian xanh tugi véi khdng khi trong Ianh,
déi 1ap hdn véi phé xa dn do nhiéu khaéi bui.

Todn bd cac cdng trinh kién tric trong khu du lich
déu dugc dung bdng tre nda va gé, tao cdm gidc vo
cung gan gdi v8i thién nhién. Nhing ngdi nha réng,
nha san dac trung cla cac dan tdc & vang dat Tay
Nguyén déu dugc tai hién mot cach sinh déng.

Pén vai Mé& Cung Trdc, ban sé lac vao mdt mé cung
v3i 5 gian nha dugce dung bdng 2.000 cay tric, that
sy rdt an tugng va la mat. Bac biét, kndch du lich con
c6 co hoi fim hiéu dugc tin ngudng, 1& hoi, cudc séng
va ty minh trdi nghiém nhing nét dep van hdéa bdn
lang.

BAm minh vao khdéng gian van héa Tay Nguyén thi
nhdt dinh phai ¢d v cudc thi dua Ign & day roi. That
tha vi va phdn khich khi tan mat ching kién canh céac
chl Ign con dua nhau chay vé phia trudc, tién dén
cadc mang an & cudi dudng dua. T8i day, ban ding
quén tham quan cdach dét thd cdm cla céc cd gai
trén cao nguyén, ky thudt ldm gém cla ngudi Cha-ro.

Khéng gian du lich sinh thai van héa déan téc thidu sé
CU Chi dugc bao phl bdi nhing th&dm cd xanh mugt
tr&i dai tit t&p. Bay dich thyc 1a lya chon s& 1 cho
nhing nhém ban di d& ngoai tap thé cudi tudn.



Vudn trai cay Trung An

Khéng cén phdi vé mién Tay xa x6i, dén day, ching ta cé thé thda sic thudng thic khéng gian miét vudn véi
hang loat nhing hang cay triu qud. N&dm cach trung tam Sai Gon khodng 40km, vudn trdai cdy Trung An dugc
xem & dia diém du lich S&i Gon va trdnh ndng ‘ngot ngdo’ nhdt tai Cl Chi. Bén vai vudn trai cay, ban sé dudc
th& minh vao khéng gian mat mé, binh yén va thodi mai thudng thic tat cd nhing logi trdi cdy thom ngon,
tusi ngot do chinh tay ban hai.

Pay clng 1& nai dugc rét nhiéu gia dinh, cac ban tré chon mat gli vang Idm dia diém dé cdm trai ddy nhé.
Vé&i khéng gian rong 18n, khung cdnh dén dé va nhidng tan cay to tda béng mat, cac ban céd thé thodi mai
hat ho, vui choi va tham gia vao nhing hoat déng, nhing trd chai theo nhdém. Hay don gidn chi 1a cing ngdi
v&i nhau, cling trd chuyén va thudng thdc hoa qud mai hai cng khoéng t6i dau ddy.

Khong chi duge thudng thic nhing loaqi trdi cay tusi mat, ngot lim, dén va&i vudn trdi cay Trung An Ca Chi,
ban con dudc tan hudng cac moén an ddng qué vé cung dan da nhu chdo ga ta, goi gd, &ch xdo lan, ga kho
gung, cd chién xu, luosn om sd....

MuUa hé sé& I& khodng thdi gian tuyét vai nhdt dé tham quan tai vudn trai cay Trung An. Tuy nhién dé c6 trdi
nghiém tuyét vai nhdt du khach hay Iuu y thdi diém chin cay cla céc loai qud ma minh yéu thich.




Nudc mia vudén cau

CU Chi cdn hdp dan du khach bdi nhing moén ddc sdn dan da ma dac biét nhdt Id mon nudc mia duge ngudi
dan dja phuong uu di xem 1a dac sén & day.

Nudc mia Vudn Cau ndm trén dudng quéc 16 ndi lién TR.HCM va Ca Chi nén rdt tién Igi va thich hop dé du
khach dung chan nghi ngsi. Quan nhin rdt don gidn, chi & moét khodng san tréng, ké thém vai chiéc ban
nhua, ghé& con, che bat mau xanh cyc mat mat, cling vai chiéc xe con con xay nudc mia hodc Iadm khoai mi.

Mén chinh tai day 1a nudc mia sdu riéng va khoai mi nudc dua co gid cd rdt phdi chang. M6t dia khoai mi
nudc dua tai day cé gid chi 5.000 dédng va nudc mia sdu riéng Ia 10.000 ddéng.

Thay vi thém cam hay t&c dé gidm dé ngot, nudc mia Vudn Cau chon cdch k&t hdp nudc mia va sdu riéng
dé tang huong thom va dé béo cho thic udng nay.

Khoai mi nudc difa & day cing rdt ddc biét, thay vi hdp/ludc rdi chan nudc dua Ién an k&m nhu ngodi chg, thi
khoai & day dugc ndu chung véi nudc dua, khién dd béo cla dUa len 16i vao tan bén trong cla khoai, khién
khoai mém hon va an khong bi ngdy.

Ngodi rpén dac s&n nudc mia Vudn Cau thi Ca Chi clng ¢ nhing qudn nudc mia v8i mdy ép nudc mia siéu
sach dé ddm bdo vé sinh nhat cho ngudi uéng.




NEW DESTINATION
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ME DAM '18 THON VUGN TRAU

18 thén vudn trdu la vung ddt toa lac tai huyén Héc Mén, xua kia ndi tiéng voi nghe frong trdu glup ba
con dn nén Iam ra nén vuén nha ndy néi véi vu'dn nha kla béi mét mau xanh bét tén cua day trdu. Ngay
nay, truée nhu’ng bién dong cua théi cuoc, sdc xanh clia nhdng 16 trdu da khong con phi khdp, song noi
day vén con gid ven nguyén nhip song thén qué yén binh, chan phuong va dung di.

Pia danh déc dao tir tén goi

Tén goi 18 thon vudn trdu ra dsi thé theo sdch Gia Pinh thanh théng chi, gQi theo tén chl Hén I& Phu Luu Vién
(vudn trau). Ngay xua, day dugc nhan xé&t [a vang ddt dia thé xung y&u, ndm ngay frén dudng bd thong sust
vao Cao Mién, dat dao Quang Oai tqi dé dé canh gid. Thai diém dé, cé 18 thon phu gild noi ndy, dan cu tap
frung déng ddc nén tao thanh mdt chg 18n 8 mién ndi. Ba phdn ngudi dan déu cé sdn nghiép & vudn trau,
thudng di bd theo ting nhém 30-40 ngudi ganh fréu xudng ban & hai chg 1a Sai Gon va BEn Nghé.

Ngady nay, 18 thén vudn trdu toa lac & huyén Hoc Moén, cach TRHCM 10km véi dia gidi bao gém huyén Héc
Mon, qudn 12 va mot phdn dat thudéc huyén CU Chi (thén Tan Pha, x& Tan Pha Trung, huyén Ca Chi).

18 thén vudn trdu c6 18 dia danh gdm: thén My Todan, Tan Pha, Tan Théi Binh, Tan Théi Béng, Tan Théi Tay, Tan
Th&i Trung, T&n Th&i NhGt, Tan Théi Nhat Tay, Tan Théi Nhi, Tan Théi Nhi Tay, Tan Thdi Tam, Tan Théi Td, Thudn
An, Thuan Kiéu, Trung Hod, T4 Chanh Gido Bdc, Xuan Théi va Xuan Théi Tay. Trong do, trung tam cla 18 thén
vusn trdu gdm cdac thén: Thén Tan Thai Nhat, Tan Théi Nhi, Tan Théi Trung (nay 1a x& Tan Xudn), Tan Théi Tam
(nay thudc x& Théi Tam Thon). Riéng thon Tan Théi Nhat (nay 1a x& Ba Biém) 1 mot trong 6 thon ddu tién clia
18 thén vudn trau.




Ndi Iang nghé dugc gil Itra bdi yéu thuong

Ngdy xua, ddi séng ngudi dan an nén 1am ra, trd nén sung
tGc nén nhdng vudn trdu thi nhau ndi tU khu vudn ndy sang
mang vudn khac tao thanh mdt mdau xanh thdm nhu bat
tan. Nhidu hd dan 18n tudi 3 ddy cho biét, xua 3 day cé
10 nha thi hét 9 nha trdng trdu, méi nha trdng thudng vai
ba thién (1 thién & 1000 géc trdu). CU hai hét 1a thi kéo
day trdu xudng, vong quanh try, vii dat 1én 1& mam Iai trd
ra, tr&u cd thé vuaon 1&n cao. T ndm ndy sang ndm khac,
dting dé khd nudc va siéng don cd 1a cé 1a trdu dé hai
guanh nam. Nhung rdi thai thé ddi thay, d6 thi hod rdi con
cdi I6n 1én, cac ho trdng trdu x& ddt dé con ra riéng. Roi
nhng ngudi con chon xdy phdng tro dé cé thu nhap t6t
han, lai khdi lo mua ndng nén cl thé bd nghé. Thém nia,
I6p an frdu ngdy trudc clng “bd di” gdn hét, ngudi I8n
tudi ngdy nay clng dau mdy ngudi con gitl théi quen an
trdu. Nhiéu khi hai ndm trdu, cdm trén tay ma long budn
I Itng...

Tuy nhién, van con mét vai hd vi thuong day trdu xanh,
van vuong mdnh dat ma c8 bam nghé. Ho dd quen nhin
nhing day trdu “dé tinh” vuon 1&n xanh mudt gida hang
cau, néu khang thdy 1dng budn khéng chiu ndi. Thé Ia, khod
mdy ho cling khuyé&n con chdu ¢é gdng gitt vudn. Trdu Bd
piém, 1& trédu ndi tiéng se duyén cho khang biét bao ddi
uyén uong cuing theo dé coén hodi, con mai “danh vi véi
nui séng”.

Noi cudc sdng lang qué hién Ién chan phuong, méc
mac

Khéng chi nic tiéng véi thuong hiéu trdu se hang triéu mai
duyén 1anh, 18 thén vudn trdu con 1a diém du lich nhiéu
hia hen cla vang dat ngoai 6. Nai ddy Iuu gid nhing nét
dep hodi niém va nhuém mau xua cl hiém coé gita dat Sai
Gon. bon ¢l nhu nai ddy con gid nguyén ven thdi quen
di xe thd md. Bé 1a logi xe ding stc kéo clia ngua dé thd
hang hod cdng k&nh hodc ngudi véi mic gid ré. Thud xua,
ngodi ndi tiéng I&1 “ving ddt cla nhing déy trdu”, 18 thén
vudn trdu cdn vang danh véi nghé nudi ngua dua, dén
muc da di véo van thi thud dé:

“Trdi xem Thap Bat Phi Vién,
Mot nai Ba Biém khudn vién my miéu.
Nguya hay mua sdm qud nhiéu,
M&i ky dua ngua thdy déu cd an.
Hai musi hai hat xa gan,
Tiéng ngya B& Biém ai bdng ddng dau”.

Nhing I&ng nghé truyén théng nhu dan sot tre & xa Xuan
Théi Son hay lang nghé trdng lan, trdng hoa... cling gép
phdn tao nén nét cudn hat riéng cla 18 thdn vudn trdu.
Ngodi ra, cac ddc san nhu thit quay, banh thudn, nem Hoc
Man, rugu dé Ba Biém,... 1&n lugt I nhiing dac san [am nén
niém tu hdo clia mAnh dat trdm ndm nay.

Mot s6 khu du lich sinh thai mai ndi, tich hop nhdng s@n chaoi
hién dai nhu qudn vaot, san béng chuyén bai bién va cac
tha dién vién nhu cdu cd, cdm trai, chéo xudng,... tai day
cdng hda hen mang dén nhiéu trdi nghiém bdt ngd cho
du khdach.

Nhin chung, tuy chua nhan dudc sy ddu tu bdi bdn cing
nhu thiu cdc san chai hién dai cung nhidng dich vy du
lich chdt lugng cao, nhung 18 thén vudn trdu van I& diém
dén sang gid cho nhu cdu tim vé mét mién qué yén binh,
it ndng va ddy gié. N&u ban mudn cé mét cudi tudn tu tai,
an yé&n bén nhiing ngudi than yéu, hay mudn hiéu sau hon
vé mot ving ddt ting mot thai cd nhing chién tich lich s
odi hung... thi chdc chdn, 18 thén vudn trdu chinh 1& toa
dé knéng lam ban that vong.



CUISINE

NHONG MON NGON PHAI THUONG THUC NGAY

CAM 1 OOK - Quyén Tran
KHAM PHA AM THUC CO pO

Cé dé Hué néi tiéng khéng chi nhd nhiing cung dién, dén dai, Idng tam,... in hdn vét tich théi gian, dugc
xem Ia nhén chdng sdang gia cho chén kinh dé ting mét théi oanh liét, ma vang dét nay cén vang danh
véi cach thuéng thitc @m thuc vi nhu mét nghé thudt, du dén da hay cau ky déu mang dém ddu én riéng.

Khong nhiéu ngudi biét rdng, HUé tuy 1& thanh phé ndi tiéng vé du lich, s& hdiu mét “kho tang” dm thyc dudng
ph& ddc ddo nhung gid ban lai khién du khach trdm trd vi qud ré. Chi véi 100 nghin déng, khé cé ndi ndo cho
ban mét cudc “food tour” ngon, bd va xin s6 “ra trd” dudc nhu x HUE mdng mao. NEu cam thdy chua thuyét
phuc, mdi ban gidt tti gdp menu khdm phé dm thuc ddt kinh ky chi véi 100k sau.




Bin bd Hué

Pén Hué ma chua tiing thudng thic qua dac san budn
bo thi hanh trinh c6 vui mdy clng khd xem & tron ven.,
Ngdy nay, chidng ta cé thé dé dang tim gdp mén bun
bd Hué t BAc chi Nam, song, mudn thudng thic t6
budn bd HU& nguyén bdn thi chi cé thé fim dén Hué.

Mon bdn bod & Hué clng rat dé bat gap khi duge ban
rdng khdp cdac con dudng. Di chuyén tU thanh noi
dén chg Bong Ba, Tay Loc, ... bdt ké ngdc ngdch ndo
clng cé thé nghe huong bun bd len 18i. Mot t6 budn
bd khdng 16 v&i nudc dung mau diéu dep mat, thom
ndc mui s&, cd cdc loqi rau séng an kém cung am
dp topping nhu ddu hanh, thit bd, gan bod, gid heo,
chd,... dugc xem | mot khdi ddu ngdy mai ly tudng
khi dén Hué.

Gia: 25 - 40k



Com hén

Caom hén 1a mdét mén an tuy binh dén nhung husng vi
khéng ché vao dau dudc. Cac tin dd an udng mach
r&dng, mudn thudng thic mét bat com hén ddng diéu
Hué thi phdi fim dén cdn Hén thudc phudng Vi Da, TP,
Hué.

Com hén I& mdén com trén phién ban thudn Viét bdi
ngoadi coam, dac sdn ndy coén hdi tu nhidu nguyén liéu
dén dé& nhu hén, doc mung, rau thom, gid, xodi xanh,
déu phdéng, tép md,... Khi an, ngudi ta thudng tron
déu bat com hén sau dé cho thém it mdm ruéc, sa
t& dé huong vi thém dam da. Bat nudc hén thom nic
thudng dugc don kém cdng Iad nét ddc trung rat riéng
clia mén com hén thdm ddm chan tinh con ngudi xu
Hué.

Gia: 10k
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Banh béo, ndm, loc

Sau nhing bda chinh no cang, dén x& chiéu néu ban
muén Idp ddy chiéc da day hai déi bdng mét mén
an nhe, thi hdn hgp cdc mén banh gdm bdanh béo,
nam, loc, it trdn dugc xem 1 lya chon hap Iy hang
ddu. Bay la mét dac san 161 & tdi finh su khéo 1éo cla
ngudi phu nd HU&, thé hién qua viéc pha hay tron bot
sao cho khéo; nan ting chiéc banh nhd sao cho kin
ké& 1&dn cach can chinh phdn nhan sao cho via miéng,
ddm da.

Nhing chiéc banh béo thanh mat, tham nlc mui
gao; nhing miéng bdnh loc dai dai nhan tém thit hay
chiéc banh it trdn déo min, boc kin k& I8p nhan thit,
mdc nhi, ddu xanh, ... quyén cing chén nudc mam toi
8t cay ndng, té té dau 1udi... chdc chdn khién nhing
thyc khéach khé tinh nhdt cling phdi gat gt tam tac.

Gia: 10 - 30k



Banh ép

B&nh ép clng dugdc xem Id mén dn nhe “chua thit chd
vé” khi dugc dip dén Hué mdéng ma. TU nhing nguyén
liéu via don gidn, vita voé cing dén dd nhu bot loc,
ba roi, tring, hanh 14, rudc,... ngudi Hué dda sang tao
nén mot moén an vua lg miéng, via gdy thuong nhd
khén ngudi.

Chiéc banh ép mdng tan sau khi cho ra 16 s& dugc
cho du du sgi, rau ram, dua leo 1&n trén, sau dé cudn
thanh cudn I18n réi chdm vao chén nudc mam chua
ngot cé pha mét it bt &t... B&dnh ndng, thom, dai,
gion rum phdn vanh, trong khi nhan dam da, giodn syt
va thanh mat... M&i cdi bdnh ép dudc bd trén mot
cdi dia, chdng dia cang cao ching té khd nang gay
nghién v3i ngudi an cang Ién. Viéc dém sb lugng dia
khi tinh tién 1du d&n cdng tao thanh tha vui clia ngudi
an bdanh ép.

Gia: 10 - 25k



Ché Hué

Dé&n v3&i HUE, ban sé& trdm tré khéng ngdt frudce sy sang
tao cla ngudi dan nai day, khi chi véi tén goi ché, ho
c6 thé ché bién ra hon “7749” mén ché khdc nhau
nhu ché dau, ché bdp, ché moén, ché chudi, ché
budi,... dén c& nhing moén ché nghe “ngd ngd” nhu
boét loc heo quay. Ché Hué da dang dén muc nhiéu
ngudi cho rédng. néu Ha Noéi cé 36 phd phudng thi Hué
cling c6 tai 36... logi che.

R&o budc mot vong cdu Trudng Tién, khong khé dé du
khéch tim gé&p mot hang ché dung chudn Hué. Vi 1&
mot mén binh dan, ngon lai bd nén ché 1 1au da 1rd
thanh moét phdn ky Uc cla biét bao thé hé hoc sinh,
sinh vién & day. Dusi cai ndng nhu dé 10a cla mién
Trung hién tai, thudng thic mot ly ché thanh mat véi
dd du vi thom ngot, béo bui... s& mang dén nhing trdi
nghiém khé cé thé quén.

Gia: 10 - 20k

Am thyc Hu8 cdng nhu con ngudi xi Hu&, du cé binh
di, dan da nhung ludn dém da va khién ngudi |G
khach luu luyén khdn ngudi. Khi dén mot ving dat,
canh vat chi quyét dinh mét phdn y dinh quay lqi cla
mot ngudi. Canh vat, dm thuc va con ngudi - ba yéu
18 ndy phdi hai hod va can ddi thi mai dd sdc khién
ngudi ta mudn tim vé thém nhiéu |an sau nda.
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GOI NHO VE DAI LOAN QUA Thanh Nghia

KHONG GIAN AM T HUC

Am thuc cua Pai loan luén cé siic quyén ri Ia ky khi da mét 14n tha qua. Dao buéc gida chd dém noi
ddy, du khach se ddm chim frong khéng glan am thuc vé han véi nhiing mon dn hap dan, da dang huong
vi. Trong thoi dlem moi ngua'l cung nhau & nha chéng dich, thuc khdach cé6 thé ddt giao vé nha nhing
mén an sau ddy dé cé thé phdn nao tréi nghiém huong vi am thuc xu Pdi.

Pau phu thai

Cai tén ddau tién trong danh sdch mén ngon phai thir
khi dén Bai Loan chinh 1a Dau ha théi. Mén an truyén
théng ndy khéong con xa la véi thuc khdch nhd muai
huong dac trung. Ching ta coén hay bdt gdp mén
dau ha théi trong hdu hét cac bd phim ¢d trang Trung
Hoa, dan dan tén goi ndy da dugc ngudi ta nhdc dén
ddu tién khi néi dén dm thyc Bai Loan.

Mén an ddc biét nay dugc Iadm tU ddu had Ién men
b&o qudn 3 nhiét dé cao 35-37 dd6 C trong 5 ngdy.
dau phy théi sd hitu mui huong khd khé chiu vai nhiéu
ngudi, nhung khi ném thd lai dé gay nghién.

Khi ché& bién, ddu ha s& dugc cdt thanh miéng vudng
vla &n va chién ngdp ddu cho dén khi chuyén mau
vang rudm bdt mat. Thyc khdch sé ding kém vai xi
ddu, bot 6t hodc nudc sét thit dé tang huong vi cho
maén an. Bau phu théi phd bién & t&t cd chg dém bai
Loan, tif Bac vao Nam.




Mi I6ng Ay-chung

Néu ban thich mét mén nudc dam da thi mi ldong Ay-chung
$& 1&d mdt lya chon hodn hdo. Nhiéu du khach cing
thudng hay ri tai nhau phadi thdt mén mi trd danh nay
néu c6 dip dén xU Bai. Mén an ndy cd tai chg dém
Ximending (Tay Mén Binh), Bai Bdc vdi lich st ra ddi
tU ndm 1975, Mi dugc 1am tU sgi mi tuai va long gid
cla Ign (khdu linh). Nhing miéng Idng gid dugc lam
sach, sau dé duge ndu chung vai mi thanh mdt hdn
hop sén sét,

Mén mi sé& trong hdp dan hon khi bd thém vao chat
tiéu, 8t bot, gidm dd, xi ddu va hanh hoa. Mot t6 mi
Idng néng hdi, thom phdc sé& danh thdc moi gidc
quan cua thyc khach. Nudc ding them mui xi ddu,
thuéc bdc, miéng Idng gid van gid nguyén mui dac
trung va doé béo, sgi mi mém. biém ddc biét cla mi
long Ay-chung 1& chi phuc vy mang vé. Bay cdng &
nét van héa dac biét clia ngudi dan xd Bai.




Ga rdn

Khoéng giéng véi nhing logi ga rdn thudng thdy, mén an
ndy dugc ngudi Bai Loan séng tao theo phong céach riéng
mang dén mot huong vi ddc ddo.

Khi dén bdt cd khu chg dém ndo 3 Bai Loan, ban cdng sé&
dé dang bat gdp hang dai ngudi xép hang frudc nhing
cla tiém bdan ga ran. Mén an ndy cdn gdy an tugng, hdp
d@n du khach bdi kich thudc khéng 16 khéng tudng. Sau
ndy, NguSi ban con két hgp thém nhiéu gia vi mau sdc dé
miéng gda trong bat mdat hon.

Mon an ndy da dugc CNN binh chon cé huong vi tham
ngon dac biét véi I8p vd bén ngodi gion rum va phdn thit
gd& bén trong mém. Thit g& tédm bot chién trong déu, sau
dé dugc rde 8t bot trén déu. Khi an, miéng g& mém nédm
trong I8p vd gidn tan, ¢d vi hai cay, tham Iting khé quén.

Since 1992
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Tra sta

Tra stta 1& thdc udng qud ddi than quen vai moi Ida
tudi, dac biét 1a gisi tré. Nhidu ngusi van hay truyén
tai nhau r&ng mudn thudng thdc huong vi chinh géc
thi phadi tim dén trd sta Dai Loan. Dao quanh cdc chdg
dém ndi tiéng x Bai, du khach sé bdt ngd khi thdy cd
cAch vai chuc budc chan lai bat gdp moét hang trd
sita, hang ndo cdng sach s&, bat mat. Husng vi mbi
hang mang nét déc ddo khdc nhau, nhung cé diém
chung & vj trd thom, ngot diu va tradn chadu mém, dai.
Chang ta s& cé nhiéu lya chon nhu: trd 6 long, trd
jasmine, tra den... mdi vi trd s& dem dén mot husng
thom quyén ri rieng biét. Thyc khdach con cé thé tu
do bién tau ly tra sda cla minh b&ng nhiéu logi topping
khac nhau.

Trong thdi di~ém gidn cach xa hdi nhu hién tai, chdng
ta c6 thé dé& dang goi tra siia dé nham nhi trong Idc
hoc tGp, lam viéc hay thu gian.




Mi bo

Pay I& mot trong nhiing mén an khién nhiéu thuc khach mé mdn khi dén vsi Bai Loan. Thoat nhin, ban sé thdy
né khoéng khac gi bd kho clia ngudi Viét. Tuy nhién, diém khac biét I8n nhdt chinh 1& nudc ding cé vi cay nhé
nhe, dung khdu vi T4 Xuyén. Miéng thit bd dugc cét to, ninh nhit, k&t hgp clng vai gén bd gidn va soi mi trdng
tao nén huong vi hdp dan. Hang ndm, ngudi Bai Loan con t8 chic moét 18 hoi dé cac ddu bép thi ddu xem
ai ndu mén mi ndy ngon Nhat,

Bdanh bao kep thit

BAnh bao kep thif (con goi ld guabao) I&d mot trong nhing mén an dudng phé dac trung & xt Bai. Mén an nay
dugc nhiéu gidi tré san dén bdi hinh thyc déc la, bat mat.

Nhan banh dugc Iam 1t thit heo ba chi xdo véi hanh, i, dudng, xi ddu va rugu gao hdm trong khodng 2 gid,
sau dé cho thém rau mui tusi, dua mudi va lac rang gid nhd. Phdn banh bao cé mau trdng, da banh min,
cang ron tya nhu miéng bong mém mai. Mén banh nay 1& sy k&t hop gitia sy mém mai clia phdn vé va huong
vi dam da cla phdn nhan cdng nhu gida mau trdng tinh khdi va mau sdc sdc sé.

T&t c& ha hen s& dem dén cho ban mét trdi nghiém goi nhdc vé tinh hoa dm thyc cla viing ddt Bai Loan.
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